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Animacion social de personas dependientes en
Instituciones - Atencion sociosanitaria a personas

dependientes en instituciones sociales
Modalidad:

e-learning con una duracion 30 horas

Objetivos:

Adquirir los conocimientos necesarios para desarrollar las actividades relacionadas con la animacion
socia para las personas dependientes en institucion; asi como aplicar técnicas y estrategias de apoyo y
desarrollo de habilidades de relacion social adaptadas a los usuarios institucionalizados.

Contenidos:

BLOQUE 1. PARTICIPACI?N EN LA ATENCI?N PSICOSOCIAL DE LAS PERSONAS
DEPENDIENTES EN LA INSTITUCI?N SOCIOSANITARIA

Fomento de la adaptaci ?n alainstituci ?n de las personas dependientes
Caracter?sticas.

Factores que favorecen o dificultan la adaptaci ?n.

Apoyo durante el periodo de adaptaci ™.

Estrategias de intervenci?n.

Fomento de larelaci?n social de las personas dependientes
Caracter?sticas.

Habilidades sociales fundamental es.

Factores.

Dificultades.

T?cnicas parafavorecer larelaci?n social.

Actividades de acompa?amiento y de relaci?n social, individual y grupal.
Mediosy recursos.
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Utilizaci?n del ambiente como factor favorecedor de la autonom?a personal, comunicativay relaci™
socia

Elementos espacialesy materiales.

Decoraci?n de espacios.

Dise?0 y elaboraci”n de materiales.

Caracter?sticas espec?icas de lamotivaci”™ y el aprendizaje de |as personas enfermas dependientes.

BLOQUE 2. RECONOCIMIENTO DE LAS CARACTER?STICAS PSICOL?GICASDE LAS
PERSONAS DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES

Conceptos fundamentales

Ciclo vital.

Conducta.

Procesos cognitivos.

Motivaci?n. Emoci?n y alteraciones.

Proceso de enveecimiento

Enfermedad y convalecencia.

Cambios bio-psico-sociales.

Incidencias en la calidad de vida

Evoluci?n del entorno socioafectivo y de la sexualidad de la persona mayor.
Necesidades especiaes de atenci?n y apoyo integral.

Calidad de vida, apoyo y autodeterminaci ?n en la persona mayor.

Discapacidades en | as personas dependientes

Concepto.

Clasificaci”™ y etiolog?as frecuentes.

Caracter?sticas y necesidades.

Calidad de vida, apoyo y autodeterminaci ?n de las personas con discapacidad.

BLOQUE 3. ACOMPA?AMIENTO DE LOS USUARIOS

El concepto de acompa?amiento de | as personas dependientes en lainstituci?n
Acompa?amiento social.

?2reas de intervenci?n, |?mites y deontolog?a
?2reas de intervenci?n.
L ?mites de actuaci?n y deontolog?a.

Soluciones
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Funcionesy papel del profesiona en e acompa?amiento
Funcionesy papel del profesiona en e acompa?amiento.

I ntervenciones m?s frecuentes
I ntervenciones m?s frecuentes.

T?cnicasy actividades para favorecer la relaci?n social
Actividades de ocio en lainstituci ™.

T?cnicas b?sicas de comunicaci ?n: individuales y grupales
T?cnicas b?sicas de comunicaci Pn.

Acompa?amiento en las actividades
Acompa?amiento en las actividades.

Soluciones
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