
Alimentación equilibrada y sus efectos en la salud
de la población   
Modalidad: 

e-learning con una duración 30 horas

Objetivos: 

- Conocer los criterios en que se basa el diseño y la planificación de dietas para población sana.
- Conocer todos los elementos y pasos necesarios para llevar a cabo una adecuada valoración del estado
nutricional.
- Conocer los objetivos y funciones de la salud pública en general y de la salud pública nutricional en
particular.
- Conocer la epidemiología y saber diferenciar los principales diseños de estudios epidemiológicos.
- Conocer el concepto de salud y sus implicaciones en la promoción y educación para la salud.

Contenidos: 

Alimentaci?n equilibrada
La idea de una alimentaci?n saludable
Ingestas recomendadas y diet?tica
El consejo diet?tico
Aspectos fundamentales relacionados con los alimentos para una dieta saludable
Compra y preparaci?n de alimentos
El dise?o del men? semanal

Valoraci?n nutricional
La historia cl?nico-diet?tica
La exploraci?n cl?nica
Evaluaci?n antropom?trica
Estudio de la composici?n corporal
Pruebas anal?ticas
Evaluaci?n del tipo de alimentaci?n



Evaluaci?n nutricional de poblaciones (epidemiolog?a nutricional)
Ejemplo de cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos
Otros cuestionarios de inter?s en la valoraci?n nutricional

Fundamentos de la salud p?blica
Historia de la Salud P?blica
Definici?n y Funciones de la Salud P?blica
Enfermedades relacionadas con la nutrici?n
La Agencia Espa?ola de Seguridad Alimentaria y Nutrici?n (AESAN)

Epidemiolog?a
Antecedentes de la epidemiolog?a
Definici?n de epidemiolog?a y epidemiolog?a nutricional
Medidas utilizadas en los estudios epidemiol?gicos
Estudios empleados en epidemiolog?a nutricional

Promoci?n y educaci?n para la salud. Educaci?n nutricional
Antecedentes hist?ricos de la promoci?n de la salud
Salud: concepto y evoluci?n. Educaci?n para la salud
Acciones internacionales en promoci?n para la salud
Modelos en la educaci?n para la salud
Educaci?n nutricional

Glosario


