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Lesiones Deportivas y Primeros Auxilios
Modalidad:

e-learning con una duracion 56 horas

Objetivos:

Estudiar los factores de riesgo que aumentan la frecuencia de aparicion de lesiones deportivas, analizar
los distintos tipos de lesiones deportivas, conocer |0s tratamientos existentes para las |esiones deportivas,
y aplicar adecuadamente las distintas actuaciones de primeros auxilios que han de llevarse a cabo en
diferentes situaciones.

Contenidos:

UNIDAD DIDACTICA 1. EXPLORACION Y TECNICASBASICAS

Laexploracién
Técnicas basicas en fisioterapia
Otrastécnicas

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS ESPECIALESI|

Actividades de lavidadiaria

Técnica Alexander

Biofeedback

Concepto Bobath

Enfermedades funcionales del aparato motor segun Brigger
Ejercitacion del tronco seguin Brunkow

Terapia craneosacral

Cyriax

Eutonia segun G. Alexander

Feldenkrais

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS ESPECIALESII
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Relgjacion muscular progresiva de Jacobson
Cinematicafunciona de Klein VVogelbach
Maitland

McKenzie

Terapia manual ortopédica

Facilitacion neuromuscular propioceptiva (FNP)
Psicomotricidad

Educacion de la espalda

Terapiaresolutiva de Schaarschuch - Haase
Barra de suspension o jaula de Rocher
Terapiatridimensional delaescoliosis
Equitacion terapéutica

Vojta

UNIDAD DIDACTICA 4. TERAPIA MASAJISTICA Y DE ZONAS REFLEJAS

Fundamentos de la terapia masgjistica
Tipos de masgje

UNIDAD DIDACTICA 5. HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA

Hidroterapia
Termoterapia
Crioterapia

UNIDAD DIDACTICA 6. MOVILIZACIONES

Movimiento
Laparada
Movimiento y parada

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNOLOGIA SANITARIA

Laserterapia
Electroterapia
Ultrasonido
Magnetoterapia

UNIDAD DIDACTICA 8. GENERALIDADES
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Concepto de primeros auxilios

Principios de actuacién en primeros auxilios

Terminologia clinica

Valoracion del estado del accidentado: valoracion primariay secundaria
Contenido bésico del botiquin de urgencias

L egislacion en primeros auxilios

Conocer o identificar las lesiones

Recursos necesarios y disponibles

Fases de la intervencion sanitaria en emergencia

Exploracién de lavictima

UNIDAD DIDACTICA 9. ANATOMIA BASICA

Sistema 6seo
Sistemadigestivo
Sistema respiratorio
Sistema circulatorio

UNIDAD DIDACTICA 10. SOPORTE VITAL BASICO

Introduccion

Toma de constantes vitales

Secuenciaen laRCP basica

Posicion Lateral de Seguridad

Maniobras de resucitacion cardiopulmonar
Protocolo de soporte vital basico

UNIDAD DIDACTICA 11. VENDAJES

Introduccién

Tipos de vendas

Tipos de vendajes

Normas generales para larealizacion de vendajes
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