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Experto en Trastornos de la Conducta Alimentaria

Modalidad:

e-learning con una duracion 112 horas

Objetivos:

Adquirir los conocimientos necesarios en dietética 'y nutricion, asi como si correcta aplicacion a ambito
de los trastornos alimentarios (obesidad, bulimia, vigorexia, desnutricion) con el objetivo de prevenir e
intervenir en lafaseinicial de los mismos.

Contenidos:

TEMA 1. INTRODUCCION.

Conceptos.

Clasificacion de los alimentos.

Clasificacion de los nutrientes.

Necesidades de nutrientes. piramide nutricional.
Conceptos basicos.

Fisiologiay anatomia del aparato digestivo.
Introduccion.

Hiperpermeabilidad.

Transformaciones energéticas celulares.
Unidades de medida de la energia.

Necesidades energéticas del adulto sano.
Necesidades energéticas totales segun la FAO.
Valor energético de los alimentos.

Tablas de composicion de los alimentos.

Ley deisodinamiay ley de los minimos.
MODULO 2. TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA.
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TEMA 2. CLASIFICACION DE LOSALIMENTOS.

TEMA 3. EL SISTEMA GASTROINTESTINAL.

TEMA 4. LA DIGESTION.

TEMA 5. NECESIDADES NUTRICIONALESI.

TEMA 6. NECESIDADES NUTRICIONALESII.

TEMA 7. TRASTORNOS ALIMENTARIOS O PSICOPATOLOGIA ALIMENTARIA.

Historia de los trastornos de la conducta alimentaria.
Clasificacion actual de los trastornos de la conducta alimentaria.
Contexto sociocultural de los trastornos de la conducta alimentaria
Concepto y clasificacion de la obesidad.

Epidemiologia.

Obesidad en diferentes momentos de lavida.

Obesidad y complicaciones asociadas.

Normas alimentarias en la obesidad.

Concepto y clasificacion de la anorexia.
Manifestaciones clinicas.

Criterios de diagnostico.

Tratamiento, evolucion y prondstico.

Concepto y clasificacion.

Causas, incidenciay factores de riesgo.
Manifestaciones clinicas.

Criterios diagnosticos.

Evolucién y prondstico.

Diferencias entre anorexiay bulimia.

Vigorexia.

Ortorexia.

Trastorno por atracon.

Desnutricion.

El proceso de evaluacion.

Criterios diagnosticos.

Diagnostico diferencial.

Desarrollo de la conducta alimentariay sus alteraciones.
Alteraciones neurobiol ogicas.

TEMA 8. LA OBESIDAD.

TEMA 9. ANOREXIA.

TEMA 10. LA BULIMIA.

TEMA 11. OTROS TRASTORNOS DE CONDUCTA ALIMENTARIA.
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TEMA 12. EVALUACION CLINICA Y CRITERIOS DIAGNOSTICOS DE LOS TRASTORNOS DE
LA CONDUCTA ALIMENTARIA. DIAGNOSTICO DIFERENCIAL.

TEMA 13. FISIOLOGIA Y NEUROBIOLOGIA DE LA REGULACION DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA.

TEMA 14. TRATAMIENTO INTERDISCIPLINARIO DE LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA.

Niveles de tratamiento.
Psicoterapiay psicofarmacol ogia.
Abordgje clinico y nutricional.
Otros abordgjes.

Soluciones
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