La manera mas sencilla de que crezca

fu organizacion
CON LOS LIDERES EN

FORMACION

Gestion Emocional
Modalidad:

e-learning con una duracion 56 horas

Objetivos:

- Conocer los diferentes tipos de inteligencia.
- Aprender la clasificacion emocional existente.
- Conocer larelevancia e implicaciones de lainteligencia emocional.

Contenidos:

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA INTELIGENCIA

Conceptos basicos relacionados con lainteligencia
Teorias de Inteligencia

Tipos deinteligencia

Evaluacion de lainteligencia

Situacién actual

UNIDAD DIDACTICA 2. EMOCION

Introduccion

Sustratos biol 6gicos de la emocion
Clasificacion emociona

Gestion de las emociones

UNIDAD DIDACTICA 3. INTELIGENCIA EMOCIONAL

Introduccion

Componentes

Habilidades de Inteligencia Emocional

Relevancia e implicaciones de la Inteligencia Emocional
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