La manera mas sencilla de que crezca

fu organizacion

r f ‘ L] U
CON LOS LiDERES EN (e &‘M m § 150z
W [Accm[Accm]

FORMACION

Manicura
Modalidad:

e-learning con una duracion 56 horas

Objetivos:

Aprender y conocer las principales técnicas y tratamientos para su cuidado, a la vez que le aporta las
pautas a seguir para la realizacion correcta de la decoracion adecuada segun las preferencias de cada
cliente estudiando las medidas de seguridad e higiene necesarias en |os procesos de manicuray pedicura
y acercandose al concepto de calidad aplicado a las tareas de manicuray pedicura desarrolladas.

Contenidos:

UNIDAD DIDACTICA 1. ESPACIOS DE TRABAJO, UTILESY COSMETICOS EMPLEADOSEN
LA MANICURA'Y PEDICURA

Preparacion del lugar de trabajo
Equipos de trabajo
L os cosméticos

UNIDAD DIDACTICA 2. LA MANICURA

Latécnica de lamanicura

Masaje de manosy brazos

Reparacion de ufias naturales

Manicura masculina

Cosméticay tratamientos especificos para manos
Fichatécnica de manicura

Ejemplos de manicura profesional

UNIDAD DIDACTICA 3. LA PEDICURA

Técnicade la pedicura

Soluciones
Formativas
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Masgje de piesy piernas

Cosméticay tratamientos especificos para pies
Fichatécnica de pedicura

Ejemplos de pedicura profesiona

Soluciones
Formativas
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