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Manipulacion y movimientos con transpalés y

carretillas de mano
Modalidad:

e-learning con una duracion 56 horas

Objetivos:

Adquirir las competencias profesionales necesarias para redizar actividades auxiliares de reposicion y
acondicionamiento en € punto de venta y reparto de proximidad, siguiendo instrucciones y criterios
establecidos, utilizando el equipo necesario, respetando las normas de seguridad y salud, y prestando, en
caso necesario, atencién e informacion , protocolarizada y estructurada, al cliente en el punto de venta o
en el servicio de reparto de proximidad.

Contenidos:

UNIDAD DIDACTICA 1: Operativay documentacion de movimiento y reparto de proximidad. 1.1
Documentacion basica de érdenes de movimiento: 1.1.1 Albaran 1.1.2 Nota de entrega 1.1.3 Orden de
pedido 1.2 Operativa de las 6rdenes de trabajo y movimiento: eficienciay eficacia. 1.3 Movimientos
dentro y fuera de la superficie comercial. 1.4 Ordenes de reparto de proximidad: 1.4.1 Definicion de
recorrido 1.4.2 Rutas de reparto. 1.4.3 Interpretacion de callgjeros locales 1.5 Normas y
recomendaciones de circulacion, y cargay descarga.

UNIDAD DIDACTICA 2: Conduccién de transpalés'y carretillas de mano 2.1 Tiposy caracteristicas de
los equipos de trabajo moviles: 2.1.1 Transpalés manuales o el éctricos 2.1.2 Carretillas de mano 2.1.3
Apiladores manuales o eléctricos 2.1.4 Carretillas contrapesadas entre otros 2.2 Localizacion de los
elementos del equipo de trabajo. 2.3 Optimizacion de tiempo y espacio: 2.4 Colocacion y estabilidad de
lacarga. 2.4.1 Estiba, clasificacion y agrupamiento. 2.5 Simulacion de maniobras en el movimiento de
cargas con equipos de trabajo movil.

UNIDAD DIDACTICA 3: Mantenimiento de primer nivel de transpalésy carretilla de mano. 3.1 Pautas
de comportamiento y verificacion en el mantenimiento de transpalésy carretillas de mano. 3.2
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Herramientas y material de limpieza de los equipos. 3.3 Recomendaciones basi cas de mantenimiento de
equipos del fabricante. 3.4 Sistema hidraulico y de elevacién. 3.5 Cambio y carga de baterias. 3.6
Comprobacion rutinariay mantenimiento basico de transpalésy carretillas de mano. 3.7 Simulacion de
operaciones de mantenimiento de primer nivel.

UNIDAD DIDACTICA 4: Seguridad y prevencion de accidentesy riesgos laborales en la manipulacion
de equipos de trabajo moviles. 4.1 Normasy recomendaciones de seguridad 4.1.1 de movimiento 4.1.2
mani pulacion manual 4.1.3 conservacion de productos. 4.2 Normas de seguridad y salud en €l
movimiento de productos. 4.2.1 higiene postural 4.2.2 prevencion de fatiga 4.3 Higiene postural y
equipo de proteccion individual en la manipulacion de productos. 4.4 Medidas de actuacion en
situaciones de emergencia
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