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Diagndstico estético facial y corporal v1
Modalidad:

e-learning con una duracion 56 horas

Objetivos:

Aplicar técnicas de atencion a cliente de los servicios estéticos en e centro de belleza. - Relacionar las
caracteristicas y € estado de la piel del cliente con el funcionamiento de los diferentes aparatos y
sistemas del cuerpo humano, para aplicar cuidados estéticos de higiene, hidratacion, depilacion y
maquillaje. - Observar las caracteristicas y condiciones anatomo-fisiolégicas de la piel y sus anexos,
para atender correctamente las necesidades y demandas estéticas del cliente.

Contenidos:

1. Técnicas de atencion a cliente 1.1. Recepcion. 1.2. Preparacion y acomodacion. 1.3. Estudio de las
necesidades estéticas. 1.4. Informacion al cliente.

2. Anatomiay Fisiologia humana bésicas aplicadas a la estéticafacial y corporal: 2.1. Lacélula.
Estructuray funciones. 2.2. Lostgjidos. concepto y clasificacion. 2.3. Componentes, estructuray
funciones mas rel evantes para la aplicacion de cuidados estéticos de los aparatos y sistemas: 2.3.1.
Locomotor. 2.3.2. Circulatorio. 2.3.3. Digestivo. 2.3.4. Respiratorio. 2.3.5. Reproductor. 2.3.6. Urinario.
2.3.7. Endocrino. 2.3.8. Nervioso.

3. Anatomia, Fisiologiay Patologiade lapiel y sus anexos 3.1. Macro y micro estructurade la piel.
Epidermis, dermis, hipodermis. 3.2. Anexos cutaneos. pelo, glandulas sudoriparas y sebaceasy ufias.
3.3. Estructuray funciones de los anexos cutaneos. 3.4. La emulsion epicutanea: definicion,
composicion, funciones. 3.5. Funciones de lapiel: 3.5.1. Proteccién. 3.5.2. Metabdlica. 3.5.3.
Regulacién de latemperatura. 3.5.4. Sensorial. 3.5.5. Excretora. 3.5.6. Reserva energética. 3.6.
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Vascularizacion e inervacion. 3.7. Lesiones elementales de la piel: 3.7.1. Comedon, pdpula, pustula
3.7.2. Quiste, nddulo, vesicula, ampolla 3.7.3. Macula, costra, descamacién, excoriacion. 3.8.
Alteraciones de lapiel y sus anexos con repercusion en las técnicas estéticas de la: 3.8.1. Secrecion:
deshidratacion, sudoracion, grasa, seborrea. 3.8.2. Pigmentacion: hipercromias, acromias. 3.8.3.
Queratinizacion: hiperqueratosis, queratosis escamosa. 3.9. El acné. Definicién. Origen. Clases. Causas
y factores que influyen en su desarrollo. 3.10. Alteraciones vascul ares relacionadas con | as técnicas
estéticas. Definiciony clasificacion: 3.10.1. Eritrosis 3.10.2. Telangiestasias 3.10.3. Rosacea 3.10.4.
Eritemas 3.10.5. Estasis venosas 3.10.6. Angiomas 3.10.7. Varices 3.11. Alteraciones en la cantidad del
sistema piloso: 3.11.1. Hipertricosis 3.11.2. Hirsutismo. 3.12. Alteraciones producidas por el
proceso de envejecimiento cutdneo: 3.12.1. Arrugas. 3.12.2. Manchas. 3.12.3. Flacidez. 3.12.4.
Deshidratacion. 3.12.5. Otros. 3.13. Reaccionesirritativas y aérgicas. 3.14. Clasificacion de los tipos de
piel por: 3.14.1. El grosor 3.14.2. Laemulsion epicutanea 3.14.3. El fototipo cutaneo. 3.14.4. El estado.

4. Aparatologia empleada en el diagnostico estético facial y corporal. 4.1. Clasificacion, descripcion 'y
caracteristicas de: 4.1.1. Lupas. 4.1.2. Micro camaras. 4.1.3. Sebémetro. 4.1.4. Medidor del grado de
hidratacion. 4.1.5. Identificador del fototipo cutaneo. 4.1.6. Identificador del fototipo cutaneo. 4.1.7.
Otros. 4.2. Fundamentos cientificos y métodos de aplicacion. 4.3. Efectos, indicacionesy precauciones.
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