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Administracion de alimentos y tratamientos a
personas dependientes en el domicilio - Atencidn
sociosanitaria a personas dependientes en el
domicilio

Modalidad:

e-learning con una duracion 56 horas

Objetivos:

Ejecutar las ordenes de prescripcion de administracion de medicacion por via ora, topicay rectal, asi
como de tratamientos locales de frio y calor, precisando y organizando el material que se ha de utilizar
en funcion de la técnica demandada y |a prescripcion.

Andizar diferentes tipos de dietas y aplicar la técnica de apoyo a la ingesta y de recogida de
eliminaciones méas adecuada, en funcién del grado de dependencia del usuario, siguiendo las
indi caciones de administracion prescritas.

Contenidos:

Planificacion del menu de la unidad convencional

Introduccion

Principios de alimentacion y nutricion

Principios anatomofisiol gicos de |os sistemas digestivo y endocrino
Conceptos de alimentacion y nutricion. los alimentos. Clasificacion funcional
Recomendaciones de energiay nutrientes

Dieta saludable

Problemas nutricionales de | as sociedades desarrolladas
Dietafamiliar y planificacion de menus diariosy semanales
Raciones y medidas caseras

Laalimentacion en el anciano y en el convaleciente

Soluciones
Formativas
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Planificacion de los menus
Consideracion por la situacion especifica alimentariay nutricional de cada persona dependiente
Resumen

Utilizacion de técnicas de alimentacion
Introduccién

Alimentacion por viaoral y enteral
Ayudas técnicas paralaingesta
Apoyo alaingesta

Resumen

Recogida de eliminaciones

Introduccion

Mediosy materiales paralarecogida de excretas

Eliminacion de excretas

Normas higiénico sanitarias

Mantenimiento de la higiene y presencia fisica personal

Respeto por laintimidad de la persona dependiente y sus familiares
Resumen

Administracion de medicamentos en el domicilio
Introduccion
Evolucion del metabolismo en el ciclo vital
Principios de farmacologia en general
Principi os anatomofisiol 6gicos de | os sistemas cardiovascular, respiratorio y excretor
Constantes vitales: temperatura, frecuenciarespiratoria, presion arterial, frecuencia cardiaca.
Técnicas de preparacion y administracion de medicacion por viaoral, topicay rectal
Técnicas de aerosolterapiay oxigenoterapia
Técnicas de aplicacion defrioy calor
Riesgos de los farmacos
Constitucion y mantenimiento de botiquines
Resumen

Soluciones
Formativas
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