ra mas sencilla de gug
U organizacion

CON LOS LIiDERES EN é ; Ner% &H m v/
FORMACION Fee B

Apoyo en la organizacion de actividades para
personas dependientes en instituciones - Att.
sociosanitaria personas dependientes en Ins.soc.

Modalidad:

e-learning con una duracion 56 horas

Objetivos:

Redlizar actividades para e mantenimiento y mejora de las capacidades fisicas y motoras de los
usuarios, efectuando e acompanamiento, vigilancia'y apoyo necesario, asegurando que se cumplen las
condiciones de seguridad y comodidad del mismo en el marco del plan de mejora personal especificado
en cada caso.

Contenidos:

Elaboracion de estrategias de intervencion en autonomia personal

Mantenimiento y entrenamiento de habitos de autonomia fisica en situaciones cotidianas del domicilio.
Condiciones del domicilio.

Distribucion, actualizacion y sefializacion de espacios, mobiliarios y enseres domesticos.

Intervencién de acompafiamiento y apoyo en larelacion social, en laresolucion de gestionesy en el
entorno familiar.

Recursos comunitarios.

Soluciones
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Solicitud de ayudas, prestacionesy servicios.

Intervencién de acompafiamiento y apoyo en larelacion social, en laresolucion de gestionesy en el
entorno familiar

Funcionesy papel del profesional de atencién directa desde la unidad convivencial.
Areas de intervencion.

Estrategias de actuacion, limitesy deontologia.

Intervenciones mas frecuentes.

Gestiones.

Seguimiento.

Documentacion personal y de launidad convivencial.

Técnicas basicas de elaboracion, registro y control de documentacion.
Confidencialidad ala hora de mangjar documentacidn de otras personas.
Respeto de los limites de actuacion y deontologia profesional.

Ayudas técnicas y tecnol6gicas paralavida cotidiana

Ayudas técnicas para actividades domésticas. Mobiliario y adaptaciones paraviviendasy otros
inmuebles.

Ayudas técnicas para la manipulacion de productos y bienes.
Ayudas técnicas paramejorar el ambiente, maquinariay herramientas.
Ayudas técnicas para el esparcimiento.

Ordenadores personales. Internet. Correo electrénico.

Otras ayudas.
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Motivacion y aprendizaje de | as personas mayores discapacitadas y/o enfermas

Caracteristicas especificas de lamotivacion y € aprendizaje de |as personas mayores, discapacitadas y/o
enfermas.

Mantenimiento y entrenamiento de las funciones cognitivas en situaciones cotidianas del domicilio.
Memoria, atencion, orientacion espacial, temporal y personal, razonamiento.

Servicios de atencion domiciliaria

Servicios, programas y profesionales de atencion domiciliaria a personas dependientes.
Caracteristicas.

Estructurafuncional.

El equipo interdisciplinar.

Soluciones
Formativas
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