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Intervencion en la atencion higiénico-alimentaria
en instituciones - Atencidn sociosanitaria a

personas dependientes en Instituciones sociales
Modalidad:

e-learning con una duracion 56 horas

Objetivos:

Capacitar a los cuidadores para que sepan adaptar y aplicar las técnicas de higiene personal, analizando
las caracteristicas de los usuarios, e identificando las condiciones higiénicas que debe cumplir el entorno
de los mismos.

Aplicar las técnicas higiénico-sanitarias del entorno del usuario, asi como traslados, movilizaciones y
acompariamientos en la deambulacién de un usuario, en funcion de su grado de dependencia.

Contenidos:

BLOQUE 1. REALIZACION DE LA HIGIENE Y ASEO DE LA PERSONA DEPENDIENTE Y DE
SU ENTORNO EN INSTITUCIONES

Principios anatomofisiol gicos del érgano cutdneo y fundamentos de higiene corporal

Principios anatomofisiol 6gicos del érgano cutaneo.

Patologias mas frecuentes de la piel.

Fundamentos de |a higiene corporal.

Aplicacion de técnicas de aseo e higiene corporal
Valoracion de la situacion.

Tipos de bafio o lavado.

Bafio en bafnera o ducha.

Bafo en lacama
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Bafio de personas con alzhémer.

Equipos técnicos pararealizar el aseo a personas con movilidad limitada.
Limpieza de zonas de riesgo.

Registro de higiene corporal.

Aplicacion préactica.

Prevencion y tratamiento de las Ulceras por presion

La Ulcera por presion o Ulcera por decubito.

Tratamiento de las Ulceras por presion.

El tratamiento y prevencion de las Ulceras por presion en personas que sufren enfermedades terminales.

Aplicacion de cuidados del usuario incontinente y colostomizado
Cuidados a usuario con incontinencia urinaria.

Cuidados a usuario con incontinencia fecal.

El paciente col ostomizado.

Prevencion y control de infecciones. Procedimientos de aislamiento y prevencion de enfermedades
transmisibles

L a cadena epidemiol 6gica.

La prevencion de las enfermedades infecciosas.

Prevencion sobre 1os mecanismos de transmision.

Procedimientos de aislamiento.

Gestién de los residuos sanitarios.

Asistenciaal usuario paravestirse
Manejo delaropay calzado del usuario.
Ayudas para su uso, accesorios.

Colaboracion en los cuidados post mortem

<L
IMrlm Soluciones
Formativas
_ AVDA. DE BRASIL, 6 - " PL. - -
. 28020MADRD. .
| Telf.918258053 -Fax. 918258591
ww.ibericasf.es | info@ibericasf.es




La manera mas sencilla de que crezca
fu organizacion

i ﬁ M M ! 1SO 27001
CONLOS LIDERE§ EN IiNet gy Ry m ‘ fae—
FORMACION N st

Cuidados fisicos del enfermo terminal.
Signos inminentes de la muerte.
Cuidados post moértem.

BLOQUE II. MANTENIMIENTO DEL ORDEN Y CONDICIONES HIGIENICAS DE LA
HABITACION DEL USUARIO

Disposicion y limpieza de | os efectos personales del usuario
Launidad del usuario.
Disposicion y limpieza.

Control de las condiciones ambientales
Climatologiay temperatura.

Ruido.

Luminosidad.

Ventilacion.

Técnicas de realizacion de camas

Tipos de camas.

Actuacion ante las mimas.

Posiciones de las camas.

Ropa de cama: tipos, complementos, climatologia.
Protocol os de actuacion para camas cerradas y ocupadas.

BLOQUE IIl. ADMINISTRACION DE ALIMENTOS Y RECOGIDA DE ELIMINACIONESEN
INSTITUCIONES

Evolucién del metabolismo en €l ciclo vital
Concepto de alimentacion y nutricion.

Factores que influyen en los habitos alimentarios.
Clasificacion de los aimentos.
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Requisitos béasicos para una dieta equilibrada.
Necesidades energéticas del organismo.
Preparacion de dietas especiales.

Principios anatomofisiol 6gicos de |os sistemas digestivo y endocrino. Patol ogias rel acionadas
Anatomiay fisiologiadel tubo digestivo.
El sistema endocrino.

Patologias relacionadas.

Comprobacion de hojas de dietas

Dietas y menus en instituciones sociosanitarias.
Menus en patol ogias especiales.

Alimentacion por viaoral

Alimentacion por viaoral.

Ayudas técnicas paralaingesta

Apoyo alaingesta: cubiertos, platosy vasos especiales.
Pautas seguin €l estado del usuario.

Posturas del usuario que facilitan laingesta.

Técnicas de recogida de eliminaciones

Normas de obtencion, transporte y andlisis de la muestra.
Las muestras de orina.

L as muestras de heces.
L as muestras de esputo.
L as muestras de sangre.

Prevencion de riesgos en la alimentacion y la recogida de eliminaciones.

Medidas preventivas.
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Normas generales de prevencion para el personal sanitario.

Soluciones
Formativas

<&
Ibérica

— . -
. AVDA.DE BRA—SIL,'G-'I'PLANTAj., S

. 28020 MADRID. -
“Telf. 9182580 53 - Fax. 918258591 -

e et A




