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Técnicas y recursos de animacion en actividades
de tiempo libre - Dinamizacion de actividades de

tiempo libre educativo infantil y juvenil
Modalidad:

e-learning con una duracion 56 horas

Objetivos:

- Aplicar técnicas de animacion, expresion y creatividad combinandolas entre si, con base en un centro
de interés o gje de animacion, dirigidas ala organizacion de actividades.

- Aplicar técnicas de animacion, expresion y creatividad en el desarrollo de actividades de tiempo libre.

- Caracterizar y organizar €l juego identificando los aspectos que definen su pedagogia y lo distinguen
de otros modos de intervencion.

- Utilizar el medio natural y el excursionismo como recurso educativo en actividades de tiempo libre.

- Establecer condiciones de seguridad elementales para el desarrollo de actividades en el tiempo libre.

- Determinar técnicas de atencion en caso de emergencia atendiendo al grado de responsabilidad que al
monitor/ale corresponde.

Contenidos:

UNIDAD DIDACTICA 1. VALORACION DE LOS CENTROS DE INTERES O EJES DE
ANIMACION EN LA APLICACION DE LASTECNICASY RECURSOS DE ANIMACION

Seleccion de técnicas de expresion y animacion través de centros de interés o ges de animacion.
Psicopedagogia de la expresion: teoriay caracteristicas.

Vaoracion delo ladico, laexpresion creativay las identidades socioculturales

M etodol ogias de aplicacion de técnicas y recursos expresivos.

Actividades globalizadas. conceptos, caracteristicasy fundamento.

Disefio y desarrollo de temas globalizadores.

Gestion de las actividades globalizadas.

M étodos paralaintegracion de lenguajes, técnicas y recursos.
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Vaoracion de lacreatividad en el disefio de la oferta de actividades de tiempo libre.

Técnicasy recursos para fomentar la creatividad

Metodol ogia para la elaboracion del fichero de recursos de actividades:. ficha de registro de actividades.
Andlisisy gestion de las fuentes de informacion sobre actividades globalizadas y creatividad

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICASDE ANIMACION, EXPRESION Y CREATIVIDAD

Valoracion de técnicas 'y recursos expresivos. expresion oral, plastica, corporal, teatral, expresion y
animacion musical, talleres de creacion

Andlisis de los recursos de expresion audiovisual y recursos informaticos: sentido educativo, tiposy
recursos.

Vaor y utilidad educativa de |os lenguajes audiovisuales en el tiempo libre.

Aplicabilidad en contextos educativos de tiempo libre de las tecnol ogias de lainformacion y la
comunicacion (TIC).

Técnicasy recursos de expresion audiovisual.

Técnicasy recursos informéticos.

Recursos multimedia

Tipologiay aplicacion distintas técnicas de animacion:

Danzasy canciones.

Cuentos y narraciones.

Fiestas tradicionales y recursos ludicos del folclore.

Ferias 0 ?Kermeses?.

Veladas: Caracteristicas, tipos, ritmo y conduccion

Jornadas-tema.

?Rallyes?y ?Gymkanas?.

Pasacalles y cabalgatas.

Fiestas tradicionalesy folclore popular.

Actividades multiformes, y otras.

M étodos para ambientar y dinamizar técnicas de animacion: la motivacion, ritmos, etc.

Andlisisy gestion de las fuentes de informacion sobre técnicas y recursos para la animacion, expresion,
actividades |udicas y tradiciones popul ares.

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS PEDAGOGICAS DEL JUEGO

Pedagogia del juego y su valor educativo.

Funciones del juego en el desarrollo personal.

Andlisisdel valor socia y cultural del juego y laactividad [Gdica

Andlisisy aplicacion de los distintos juegos y recursos ludicos

Sistemética de ordenacién y catal ogacion de juegos. segun objetivos, edades, contextos, etc.
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Desarrollo y organizacion de los juegos y actividades ludicas: fases, materiales, etc.

Sistemética en el desarrollo de soportes para el registro de juegos

Recursos ludicos. tipos, caracteristicas y aplicabilidad.

M etodol ogia de participacion del monitor en € juego: funcionesy dinamizacion

Andlisisde lainterrelacion entre juegos y juguetes.

Valoracion de los centros de recursos lUdicos. definicion y caracteristicas.

M étodos de adaptacion, transformacion y creacion de juegos.

Andlisisy gestion de las fuentes de informaci6n sobre juegos y juguetes.

Andlisis de los juegos fisico-deportivo: deportes tradicionales, tipos, caracteristicas y funciones.
Organizacion segun el contexto sociocultural.

Sistematica para la organizacion de juegos fisicos y deportivos en diversos contextos: objetivos,
materiales, reglas, condiciones, etc.

Aplicacion de los deportes tradicionales al desarrollo de actividades de tiempo libre.

Andisisy gestion de |as fuentes de informacion sobre actividades de predominio fisico-deportivo.

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DE EDUCACION AMBIENTAL

Aplicacion de los fundamentos de la educacién ambiental y en actividades de tiempo libre. Vaoresde la
educacion ambiental.

Andlisis como recurso ludico y educativo del medio natural y urbano: posibilidadesy condicionantes.
Tipos de actividades en el medio natural: descripcion, caracteristicas, ventajasy limitaciones
Técnicas de descubrimiento/investigacion del entorno.

Técnicas de orientacion.

Técnicasy recursos de excursionismo.

Rutas y campamentos: disefio, organizacion, recursosy materiales y medidas de seguridad.
Tipologiay caracteristicas de rutas y campamentos.

Técnicas de acampada: materiales, instal aciones, conservacion, idoneidad, ubicaciones, etc.
Sistemética parala organizacion y disefio de rutasy campamentos.

Utilizacion y mantenimiento del material individual y comunitario.

UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION Y PREVENCION DE RIESGOSEN ACTIVIDADES
MEDIOAMBIENTALES: SEGURIDAD Y SALUBRIDAD

Sistemética para la deteccion de potenciales causas y situaciones de riesgo y accidentes en las
actividades de tiempo libre.

Andlisisy aplicacion de la normativa de seguridad e higiene aplicable seguin | os diferentes contextos:
prevenir, evaluar y catalogar riesgos.

Aplicacion de las medidas de prevencion, seguridad y control segiin los diversos contextos,
circunstancias, momentos, actividadesy participantes.

Soluciones
Formativas

L&
Ibérica




La manera mas sencilla de que crezca

fu organizacion
r f ‘ L] U
CON LOS LiDERES EN (e &‘M m § 150z
W [Accm[Accm]

FORMACION

Valoracion de los elementos de lared de intervencion sanitaria proximay remotay del sistemade
proteccion civil: identificacion, localizacion, ambitos de intervencion, etc.

Protocol os de intervencién, medidas sanitarias bésicas, técnicas de primeros auxilios y traslado de
accidentados en diferentes supuestos de accidentes y delimitar @mbitos de intervencion.

Utilizacion y composicion de un botiquin de urgencias.

Responsabilidad civil y penal: conceptosy alcance.

Gestion de seguros para actividades de tiempo libre infantil y juvenil.

Andlisisy gestion de las fuentes de informacién sobre actividades de educacion ambiental, campismo y
excursionismo.
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