
Cuidados Auxiliares básicos de enfermería  
Modalidad: 

e-learning con una duración 56 horas

Objetivos: 

-PRECISAR LAS ACTIVIDADES DESTINADAS A REALIZAR LA HIGIENE CORPORAL DEL
PACIENTE/ USUARIO. -ANALIZAR LAS CONDICIONES HIGIÉNICO-SANITARIAS QUE DEBE
CUMPLIR LA HABITACIÓN DEL PACIENTE, DESCRIBIENDO LOS MÉTODOS Y TÉCNICAS
PRECISAS PARA CONSEGUIRLAS. -RELACIONAR LOS TIPOS DE DIETAS, MÉTODOS Y
TÉCNICAS DE ADMINISTRACIÓN DE LOS ALIMENTOS EN FUNCIÓN DE LAS
CARACTERÍSTICAS DEL PACIENTE Y EL PROTOCOLO O PLAN DE CUIDADOS. -DESCRIBIR
LOS REQUISITOS TÉCNICOS  NECESARIOS PARA LA REALIZACIÓN DE LOS CUIDADOS
?POSTMORTEM?. -ANALIZAR LOS PROCEDIMIENTOS DE  AISLAMIENTO,
DETERMINANDO SUS USOS CONCRETOS EN EL CONTROL Y LA PREVENCIÓN DE
CONTAMINACIONES HOSPITALARIAS.

Contenidos: 

TEMA 1. UNIDAD DE HOSPITALIZACIÓN 

1.1. UNIDAD DE HOSPITALIZACIÓN: LA HABITACIÓN DEL PACIENTE

1.2. LA CAMA HOSPITALARIA

1.3. PROCESO DE ACOGIDA DEL PACIENTE

1.4. PROCEDIMIENTO DE ALTA DE UN PACIENTE

TEMA 2. HIGIENE Y ASEO 

2.1. PRINCIPIOS ANATOMO-FISIOLÓGICOS DE LA PIEL Y MUCOSAS



2.2. ALTERACIONES DE LA PIEL Y MUCOSAS

2.3. LA HIGIENE PERSONAL

2.4. TÉCNICAS DE MOVILIZACIÓN DEL PACIENTE

2.5. RECOGIDA DE EXCRETAS

2.6. LA AGONÍA Y LOS CUIDADOS POST MORTEM

TEMA 3. ADMINISTRACIÓN DE ALIMENTOS 

3.1. ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN

3.2. CONCEPTO Y TIPOS DE DIETAS

3.3. LA ALIMENTACIÓN EN EL ANCIANO

3.4. LA ALIMENTACIÓN EN EL LACTANTE

3.5. TÉCNICAS PARA ALIMENTAR AL PACIENTE

TEMA 4. ADMINISTRACIÓN DE MEDICAMENTOS 

4.1. REGLAS A SEGUIR EN LA ADMINISTRACIÓN DE MEDICAMENTOS

4.2. ADMINISTRACIÓN DE MEDICAMENTOS

4.3. CONSERVACIÓN Y ALMACENAJE DE FÁRMACOS

4.4. COLOCACIÓN DE ENEMAS

4.5. CUIDADOS EN LA TRANSFUSIÓN SANGUÍNEA

4.6. CUIDADOS EN LA OXIGENOTERAPIA

4.7. FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

TEMA 5. PREVENCIÓN Y CONTROL DE CONTAMINACIONES EN EL MEDIO HOSPITALARIO



5.1. ENFERMEDADES INFECCIOSAS TRANSMISIBLES

5.2. MEDIDAS GENERALES DE PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS

5.3. TÉCNICA Y PROCEDIMIENTOS PARA EL CONTROL DE ENFERMEDADES
TRANSMISIBLES

5.4. LA IMPORTANCIA DEL LAVADO DE MANOS

5.5. TIPOS DE CONTAMINANTES Y MEDIDAS DE PREVENCIÓN


