La manera mas sencilla de que crezca
fu organizacion
CON LOS LIDERES EN —. et g

FORMACION

El cuidado en el entorno familiar. Formacion para
cuidadores de personas en situacion de

dependencia
Modalidad:

e-learning con una duracion 112 horas

Objetivos:

- Facilitar unos conocimientos basicos a las personas cuidadoras para mejorar € cuidado socio-sanitario
de las personas en situacion de dependencia.

- Promover que las personas cuidadoras apliquen los procedimientos y estrategias més adecuadas para
mantener y mejorar la autonomia personal de la persona en situacion de dependencia y sus relaciones
con €l entorno.

- Ofrecer informacién sobre productos de apoyo que propicien el autocuidado de la persona dependiente
y lavida autbnoma de la persona en situacion de dependencia.

- Facilitar un apoyo emocional alas personas cuidadoras a través de actuaciones de autocuidado.

- Informar y orientar sobre |0s recursos sociosanitarios més adecuados para garantizar los cuidados, la
asistenciay la vida autbnoma de las personas en situacién de dependencia.

- Impulsar €l reconocimiento socia de las personas cuidadoras, favoreciendo, en su caso, una
orientacion para una futura integracion en el mercado laboral.

Contenidos:

Modulo 1
Ud1.- Papel del cuidador o cuidadora no profesional
1.1. Impacto familiar y personal del cuidado de una persona en situacion de dependencia

1.2. Relaciones con la persona en situacién de dependenciay el entorno social
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1.3. Habilidades de comunicacion: interpersonal, expresion de sentimientos, asertividad, empatiay
escucha activa, en relacion ala persona cuidadoray al entorno

1.4. Ocio y tiempo libre de la persona cuidadora

Ud2.- Medidas higiénico sanitarias para el cuidador o cuidadora no profesional

2.1. Prevencion de riesgos en el domicilio

2.2. Prevencion de lesiones, higiene de la columna

2.3. Prevencion del estrésy la sobrecarga de la persona cuidadora

2.4. Habilidades y estrategias de autocuidado

Ud3.- Grupos de autoayuday ayuda mutua

3.1. Apoyo social detipo emocional e informativo

3.2. Definir espacios para compartir experienciasy problemas derivados del cuidado
3.3. Intercambio de estrategias de afrontamiento que utiliza cada uno de sus miembros
Modulo 2

Ud1.- Cuidados bésicos, que podran variar en funcion de las caracteristicas del grupo
1.1. Cuidados de higiene y aseo de la persona en situacion de dependencia

1.2. Actividades delavidadiaria

1.3. Movilizaciones seguin grado de dependencia. Deambulacion y traslados

1.4. Cambios posturales

1.5. Cuidado, organizacién y atencion de las estancias de la vivienda. Adaptacion y disefio

1.6. Limpieza del entorno de la persona en situacion de dependencia, habitacionesy utensilios
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1.7. Lacomida de la persona en situacién de dependencia: nutricion y elaboracion e higiene alimentaria

1.8. Mangjo de productos de apoyo paralamovilidad y lavida diaria: grias, camas articuladas,
elementos para el aseo, etc.

Ud2.- Cuidados sanitarios

2.1. Cuidados de laintegridad cutanea: prevencion y tratamiento de Ulcerasy escaras
2.2. Administracion de medicamentos, cuidados de sondas y colostomias

2.3. Actuacion en caso de urgencias sanitarias. Primeros auxilios

Ud3.- Cuidado psicosocial

3.1. Caracteristicas y necesidades psicol dgicas de la persona en situacion de dependencia

3.2. Técnicas, procedimientos y estrategias de intervencion ante problemas de conductay situaciones de
crisis de la persona en situacion de dependencia

3.3. Mantenimiento y entrenamiento de las funciones cognitivas en situaciones cotidianas

3.4 técnicas para favorecer larelacién social. Actividades de acompaniamiento y de relacién social.
Estrategias de intervencion

3.5. El ocio y € tiempo libre de la persona en situacién de dependencia

3.6. Muerte y paciente terminal: acompafiamiento en la muerte

Modulo 3

Ud1.- Informacién sobre el sistema parala autonomiay atencién ala dependencia

1.1. Informacion sobre prestaciones del sistema parala autonomiay atencion ala dependencia
1.2. Catdlogo de servicios del sistema parala autonomiay atencion aladependencia

Ud2.- Informacién sobre recursos sociales
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2.1. Redeslocalesy tejido socia del entorno

2.2. Plataformas virtualesy foros

2.3. Serviciosy prestaciones, de acuerdo a cada normativa autonémica
2.4. Sistema para la adquisicion de servicios de apoyo

Guia 1.- Dependencia derivada de la enfermedad fisica

1. Definicion

2. Clasificacion

3. Objetivos y areas de cuidado

4. Intervencion haciala autonomia

5. Barrerasy accesibilidad

Guia 2.- Dependencia derivada de la enfermedad mental grave

1. Definicion

2. Clasificacion

3. Objetivosy éreas de cuidado

4. Intervencion haciala autonomia

5. Barreras y accesibilidad

Guia 3.- Dependencia derivada de la discapacidad fisica o sensorial
1. Definicion

2. Clasificacion

3. Objetivos y areas de cuidado
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4. Intervencion haciala autonomia

5. Barrerasy accesibilidad

Guiad.- Dependencia derivada de la discapacidad psiquica e intelectual
1. Definicién

2. Clasificacion

3. Objetivosy areas de cuidado

4. Intervencion hacia la autonomia

5. Barreras'y accesibilidad
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