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Restauracion en servicios hospitalarios v1
Modalidad:

e-learning con una duracion 56 horas

Objetivos:

Conocer los objetivos y |as caracteristicas adecuadas de un servicio de restauracion hospitalaria.
Aprender los aspectos organizativos, de distribucion y de preparacion de alimentos en una cocina
hospitalaria

Reconocer |as zonas de clasificacion funciona dentro de una cocina hospitalaria.

Saber seleccionar |os contaminantesy residuosy como eliminarlos.

Conocer a grandes rasgos la legislacion vigente sobre restauracion hospitalaria 'y prevencion de riesgos
en esta zona.

Contenidos:

Temal: El servicio de cocinahospitaaria

1.1. Alimentacion y restauracién: evolucion histérica

1.2. Restauracion colectiva. Definicion

1.3. Tipos de restauracion colectiva

1.4. Restauracion hospitalaria

Tema 2: Profesionales que intervienen en la alimentacion hospitalaria
2.1. Introduccién

2.2. Categorias profesionales (brigada de cocina)
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2.3. Funciones 'y responsabilidades

2.4. El bromatdlogo-nutricionista

2.5. Distribucién del trabajo de cocina (partidas)

2.6. Orden de trabgjo diario en la cocina

2.7. Andlisis del puesto de trabajo del cocinero

Tema 3: Lasdietas

3.1. Caracteristicas del paciente

3.2. Régimeny dieta. Conceptosy diferencias

3.3. Enfermedades de transmision aimentaria

Tema 4: Objetivos de los servicios de restauracion en los centros hospitalarios
4.1. Introduccion

4.2. Objetivos médicosy preventivos

4.3. Satisfaccion del comensal (paciente)

4.4. Evitar riesgos de toxiinfeccion

4.5, El abatimiento de temperatura

4.6. Objetivos formativos

Tema 5: El departamento de cocina. Instalacionesy equipamiento
5.1. Zona de recepcion de mercancias

5.2. Zona de almacenamiento

5.3. Zonade preparacion
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5.4. Zona de coccion
5.5. Zona de acabado
5.6. Zona de distribucion
5.7. Zonade lavado

5.8. Zonade residuos
5.9. Generadores de frio
5.10. Zona de lavado

Tema 6: Distribucion del trabajo en una cocina. La marcha adelante, |os circuitos, las areas de
almacenamiento

6.1. Introduccion

6.2. Lamarcha adelante

6.3. Los circuitos

6.4. Las zonas en las que se divide una cocina

6.5. Clasificacion de los locales de cocina en funcién de los sistemas de produccion
6.6. Ladistribucion

Tema 7: Contaminantes, residuos, evacuaciones de basura

7.1. Introduccion

7.2. Contaminantes

7.3. Residuos

7.4. Evacuacion de basuras. Tratamiento

Soluciones
Formativas

. <
Ibérica

_ AVDA. 55'3722?51;:5?1*% , w—
5 MADRID. < - e —
f 'relf.smas.aoi‘-':gwslsg_sssg: -




La manera mas sencilla de que crezca

fu organizacion

i ﬁ m M ! 1SO 27001
CONLOS LIDERE§ EN IiNet gy Ry m ‘ fae—
FORMACION N st

7.5. Las basuras en |os servicios de alimentacion

7.6. Equipamientos bésicos

7.7. Reciclado

Tema 8: Prevencion de riesgos en las instalaciones y personas 8.1. Introduccién
8.2. Legislacion en materia de prevencion de riesgos laborales
8.3. Factores deriesgo en €l trabajo

8.4. Prevencion de accidentes por objetos cortantes

8.5. Contactos térmicos

8.6. Caidas a mismo y distinto nivel

8.7. Ordeny limpieza

8.8. Instalaciones de la cocina

8.9. Mé&qguinas de cocina en general

8.10. Manipulacién manual de cargas

8.11. Posturas y movimientos adecuados en el trabajo

8.12. Condiciones ambientales

8.13. Equipos de proteccion individual (E.P.1.)

8.14. Sefializacion de seguridad en los centros de trabajo

8.15. Primeros auxilios en casos de accidente

8.16. Manipulacién de alimentos

Anexo: Normativa vigente en larestauracion hospitalaria
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