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TCAE en la Unidad de Cuidados Intensivos v1
Modalidad:

e-learning con una duracion 56 horas

Objetivos:

Objetivos generales: Identificar los conocimientos especificos de la unidad de cuidados intensivos de un
hospital para una buena labor profesional y buena atencion a los pacientes usuarios. Identificar los
distintos tipos de procedimientos asi como conocer |os procesos de actuacion en cada uno de ellos. -
Evitar €l estrés que conlleva al profesional el trabajar en un area especifica Ampliar conocimientos de
todos los cuidados auxiliares que pueden realizarse en esta érea.

Objetivos especificos. Describir la organizacion de la unidad de cuidados intensivos, teniendo en cuenta
tanto la estructura fisica, como los recursos humanos, |os recursos materiales y larecepcion del paciente.
Identificar los pasos a seguir para la toma adecuada de constantes vitales y su registro. Describir los
cuidados bésicos del técnico en cuidados auxiliares de enfermeria en la necesidad de nutricion,
eliminacion, higiene y vestido, movilidad, administracion de farmacos, sondas y drenges, dolor y
sedacion, oxigenoterapia, fluidoterapiay trasfusiones. Describir € proceso de actuacion ante una parada
cardiorrespiratoria asi como las tareas de colaboracion del tcae con el equipo de reanimacion. Describir
el plan de cuidados para prevenir las Ulceras por presion en los pacientes ingresados en una unidad de
cuidados intensivos. Valorar laimportancia del apoyo psicolégico a pacientey lafamilia. Identificar las
distintas patologias que se pueden dar en una unidad de cuidados intensivos y los cuidados de
enfermeria més adecuados para cada situacion.

Contenidos:

1.- Introduccion
2.- Organizacion de una uci
1. Estructurafisica

2. Recursos humanos
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3. Recursos materiales

4. Recepcion del paciente

3.- Registros y monitorizacion

1. Medicién de constantes vitales

2. Monitorizacion

4.- Cuidados basicos de auxiliar de enfermeria
1. Nutricion

2. Eliminacion

3. Higieney comodidad del paciente

4. Movilidad y traslado del paciente

5. Administracién de farmacos

6. Sondasy drengjes

7. Dolor y sedacion

8. Oxigenoterapia

9. Fluidoterapiay transfusiones

5.- Prevencion y cuidados de | as Ul ceras por presion
1. Introduccion

2. Concepto y etiopatogenia de las upp

3. Clasificacion y localizacion

4. Vaoracion inicial
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5. Aspectos generales de la prevencion

6. Aspectos generales del tratamiento

7. Mangjo de lainfeccion en las upp

6.- Apoyo psicoldgico alafamilia

1. Psicologiay cuidados auxiliares de enfermeria
2. Aspectos psicologicos del enfermo

3. Relacion familia-auxiliar de enfermeria

4. El auxiliar ante una queja

7.- Prevencion de riesgos laborales

1. Prevencion de riesgos laborales

2. Accidentes producidos en uci, control de calidad.
8.- Medidas de asepsia en uci

1. Introduccién

2. Asepsia

3. Antisepsia

4. Vestimentay barreras de proteccion

5. Lavado de manos

9.- Reanimacion cardiopulmonar (rcp)

1. Rcp basica

2. Rcp avanzada
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3. Contraindicaciones delarcp

4. Finalizacion delarcp

10.- Principales patol ogias en uci

1. Patologia cardiaca

2. Patologia respiratoria

3. Patologia neurol 6gica

4. Postoperatorio de cirugia mayor

5. Infecciones de causa extrahospitalaria

6. Infecciones intrahospitalarias 0 nosocomiales
7. Politraumatismo

8. Muerte cerebral. Donacion y trasplante de érganos
9. Intoxicaciones

10. Disfuncién multiorganica

11. Agitacion del paciente de uci

11.- Exitusy cuidados postmortem

1. Introduccion

2. Laagonia

3. Cuidados del enfermo agonizante

4. Signos de muerte

5. Cuidados postmortem.
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