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Primeros Auxilios
Modalidad:

e-learning con una duracion 56 horas

Objetivos:

- CONOCER LOS DERECHOS Y DEBERES EN CASO DE SER TESTIGO O SUFRIR UN
ACCIDENTE, Y CONCIENCIAR SOBRE LA IMPORTANCIA QUE TIENE PRESTAR LOS
PRIMEROS AUXILIOS AL ACCIDENTADO EN CASO DE NECESITARLO.

- CONOCER LAS SITUACIONES DE EMERGENCIA MAS COMUNES QUE SE DAN EN EL
AMBITO COTIDIANO Y RECONOCER LOS SINTOMAS DE DICHAS ALTERACIONES O
ENFERMEDADES.

- APRENDER A APLICAR DIFERENTES MANIOBRAS Y TECNICAS QUE AYUDAN EN
DETERMINADAS SITUACIONES DE EMERGENCIA

Contenidos:

TEMA 1: INTRODUCCION A LOS PRIMEROS AUXILIOS

1.1. EL DERECHO A SER ATENDIDO Y EL DEBER DE ATENDER
1.2. CONCEPTOS BASICOS SOBRE LOS PRIMEROS AUXILIOS
1.3. TERMINOLOGIA CLINICA

1.4. ANATOMIA Y FUNCION DEL CUERPO HUMANO

1.5. VALORACION DEL LESIONADO
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TEMA 2: PROBLEMAS RESPIRATORIOS

2.1. OBSTRUCCION DE LA VIA AEREA POR UN OBJETO
2.2. MANIOBRA DE HEIMLICH

2.3. INCISION CRICOTIROIDEA

2.4. AHOGAMIENTO

TEMA 3: PROBLEMAS TRAUMATOL OGICOS
3.1. INTRODUCCION

3.2. POLITRAUMATISMO

3.3. TRAUMATISMO COLUMNA VERTEBRAL
3.4. TRAUMATISMO CRANEOENCEFALICO
3.5. INCONSCIENCIA

3.6. ESGUINCE

3.7. LUXACIONES

3.8. FRACTURAS

3.9. SISTEMAS DE INMOVILIZACION

TEMA 4: HEMORRAGIASY HERIDAS
4.1. INTRODUCCION

4.2. HERIDAS
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4.3. HEMORRAGIA

TEMA 5: MORDEDURASY PICADURAS
5.1. INTRODUCCION
5.2. MORDEDURAS

5.3. PICADURAS

TEMA 6: INTOXICACIONES

6.1. INTRODUCCION

6.2. INTRODUCCION POR GASES

6.3. INTOXICACION POR AGENTES QUIMICOS

6.4. INTOXICACION POR CONTACTO CON PRODUCTOS AGRICOLAS
6.5. INTOXICACION ETILICA Y COMA ETILICO

6.6. INTOXICACION POR INGESTA DE ALIMENTOS

6.7. INTOXICACIONES ESPECIFICAS

TEMA 7: QUEMADURAS
7.1. INTRODUCCION
7.2. DEFINICION Y CLASIFICACION

7.3. CAUSAS
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7.4. SINTOMAS
7.5. ACTUACION GENERAL

7.6. ACTUACIONES ESPECIFICAS EN QUEMADURAS SEGUN SUS CAUSAS

TEMA 8: PARTO DE URGENCIAS O EXTRAHOSPITALARIO
8.1. INTRODUCCION

8.2. PARTO: PRIMERA FASE

8.3. PARTO: SEGUNDA FASE

8.4. PARTO: TERCERA FASE

8.5. ABORTO

8.6. EL ESTADO DE SHOCK

TEMA 9: SIGNOS DE ALARMA
9.1. REACCION ALERGICA
9.2. GOLPE DE CALOR

9.3. SINCOPES

9.4. LIPOTIMIAS

9.5. CONVULSIONES

9.6. HIPOGLUCEMIAS

9.7. INFARTO DE MIOCARDIO
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9.8. ATAQUES DE ANSIEDAD

TEMA 10: RESUCITACION CARDIOPULMONAR

10.1. INTRODUCCION

10.2. BREVE FISIOPATOLOGIA DE LA PARADA CARDIOPULMONAR
10.3. DEFINICION Y DIAGNOSTICO

10.4. ACTUACION ANTE UNA PCR

10.5. JUSTIFICACION DE LA NECESIDAD DE APRENDER RCP

10.6. RESUCITACION CARDIOPULMONAR

10.7. INICIO Y FIN DE LAS MANIOBRAS DE RCP

10.8. SOPORTE VITAL

10.9. ¢QUIEN PUEDE HACER RCP O SOPORTE VITAL?

10.10. RIESGO DE CONTAGIO

TEMA 11: RCPBASICA EN ADULTOS
11.1. SECUENCIA DE ACTUACION
11.2. CUANDO NO REALIZAR LA RCP

11.3. CUANDO SUSPENDER LA RCP

TEMA 12: RCP BASICA EN NINOS
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12.1. INTRODUCCION

12.2. PCR EN LOS NINOS

12.3. CONCEPTO RCP BASICA EN NINOS
12.4. SECUENCIA DE ACTUACION

12.5. CUANDO DETENER LAS MANIOBRAS DE RCP ANEXO
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