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Masajes Estéticos
Modalidad:

e-learning con una duracion 56 horas

Objetivos:

Adquirir las competencias profesionales necesarias para realizar masajes manuales y/o mecanicos con
fines estéticos.

Contenidos:

UNIDAD DIDACTICA 1. MANIOBRAS DE MASAJE ESTETICO

Técnicas de realizacion de las maniobras del masaje: afloraciones, frotaciones, fricciones, presiones,
amasamientos, remociones, pellizqueos, percusiones, palmoteos, vibraciones, otras.

Efectos, indicaciones, precaucionesy contraindicaciones relativas o absolutas de |as diferentes
maniobras de masaj e estético.

Parametros de aplicacién de las maniobras de masgje: orden, direccion, intensidad de la presion, ritmo,
tiempo, tipo de tratamiento, otros.

Criterios para su seleccion: estado del cliente, caracteristicas de la zona, efectos a conseguir, tipo de
tratamiento, otros.

Técnicas de realizacion de las maniobras del masaje estético facial.

Técnicas de realizacion de las maniobras del masgje estético corporal.

El masaje zonal: maniobras especificasy tiempo de realizacion.

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE APLICACION DE LOS DIFERENTES TIPOS DE
MASAJE ESTETICO

Clasificacion y caracteristicas de |os tipos de masaje estético.

El masgje facial: caracteristicas, maniobras, parametros de aplicacion.

Técnicas de aplicacion de los diferentes tipos de masaje facial: circulatorio, relajante, descongestivo,
tonificante, reafirmante, prey post-operatorio, otros.

El masgje corporal: caracteristicas, maniobras, parametros de aplicacion.
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Técnicas de masaje corporal: circulatorio, relajante, tonificante, reafirmante, remodelador, prey
post-operatorio, otros.

Criterios de seleccidn y pautas de aplicacion de |os cosméticos empleados en |os masgjes estéticos.
El masgj e estético con equipos de efecto mecanico.

Efectos inmediatos y retardados sobre |os diferentes érganos, aparatosy sistemas.

Técnicas complementarias. Fundamento y aplicacion

UNIDAD DIDACTICA 3. EQUIPOS PARA LA APLICACION DE MASAJES ESTETICOS CON
EFECTO MECANICO

El masgje estético con equipos de efecto mecanico: caracteristicas, descripcion e indicaciones.
Equipos de masgj e estético de efecto mecanico

Técnicas de aplicacion de |os diferentes equipos.

Indicaciones del masaje estético mecanico.

Efectosinmediatos y retardados del masaje mecanico sobre |os diferentes 6rganos, aparatosy sistemas.
Precaucionesy contraindicaciones relativas y absolutas.

Mantenimiento y conservacion de |0s equipos.

Soluciones
Formativas

L&
Ibérica

* AVDA. DE BRASIL, 6 -
'MADRID . -
= "relﬁs‘l aﬁqas ﬂ'Fax-BT szasssfl -



