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Técnicas de Relajacion: Yoga
Modalidad:

e-learning con una duracion 56 horas

Objetivos:

Adquirir las competencias profesionales necesarias para dominar técnicas de pratyahara, dharana y
dhyana, y siguiendo los principios filoséficos y éticos de latradicion del Y oga.

Contenidos:

UNIDAD DIDACTICA 1. RELAJACION EN YOGA

Requisitos béasicos

Fases delarelgjacion

Técnicas orientales de relgjacion
Efectos derivados de larelgjacion
Experienciavivencia de larelgacion
Benéficos y contraindicaciones

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE OBSERVACION, CONCENTRACION Y MEDITACION

Mantras

Pratyahara

Dharana: Concentracion

Dhyana

Técnicas orientales de meditacion

Beneficios y contraindicaciones

Efectos de practica de técnicas de observacion, concentracion y meditacion

Soluciones
Formativas
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