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Experto en Plantas Medicinales
Modalidad:

e-learning con una duracion 112 horas

Objetivos:

Dar a conocer las diferentes plantas medicinales que se encuentran en nuestra naturaleza, asi como sus
maneras de aplicacion, beneficios, contraindicaciones que pueden tener en su uso como plantas
medicinales.

Contenidos:

TEMA 1. INTRODUCCION A LA FITOTERAPIA

Definicién de conceptos

Evolucién histérica de la Fitoterapia

Conceptos basicos actuales en Fitoterapia

M edicamentos de sintesis quimicay plantas medicinales
Lautilizacion de las plantas medicinales

Legidlacion

TEMA 2. CONSTITUYENTESDE LASPLANTAS MEDICINALES

Principios activos
Partes de | as plantas medicinales que se pueden utilizar
Clasificacion de las plantas medicinales

TEMA 3. ADMINISTRACION DE LASPLANTAS MEDICINALES

Cultivo, recoleccion y conservacion de las plantas medicinales
Técnicas de preparacion de | as plantas medicinales

Soluciones
Formativas
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Dosificacién de las plantas medicinales
Calidad, eficaciay seguridad en la utilizacion de plantas medicinales
Otros usos de las plantas medicinales

TEMA 4. PLANTAS MEDICINALES MAS UTILIZADAS (1)

Introduccion
Plantas medicinales delaletra A alaletraF

TEMA 5. PLANTAS MEDICINALES MAS UTILIZADAS (l1)

I ntroduccion
Plantas medicinalesde laletraG alaletraZ
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