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Técnicas Basicas de Geriatria
Modalidad:

e-learning con una duracion 112 horas

Objetivos:

Adquirir las competencias profesionales necesarias para realizar el correcto control de los aspectos
organizativosy recursos materiales segun el ambito asistencial en que se encuentre ubicado.

Contenidos:

TEMA 1. INTRODUCCION Y CONCEPTOS PREVIOS

Introduccion.
El envejecimiento de la poblacion espafiolay su importancia socioecondémica.

TEMA 2. BIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

Introduccion.

Longevidad.

Envejecimiento celular y molecular.
Enfermedades del envejecimiento acelerado.

TEMA 3. ACOGIDA AL PACIENTE GERIATRICO

Introduccion.

Niveles de intervencion en el Sistema Nacional de Salud.
Tipos de documento en el &mbito sanitario.

Aspectos psicol dgicos.

TEMA 4. LA HABITACION DEL PACIENTE GERIATRICO
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Mobiliario y accesorios de la habitacién hospitalaria.
Lacamahospitaaria.
Preparacion de la cama hospitalaria.

TEMA 5. EVALUACION DEL PACIENTE GERIATRICO

Presentacién de la enfermedad.
Concepto de fragilidad.
Geriatriay valoracion geridricaintegral.

TEMA 6. PRINCIPALES PATOLOGIAS

Patol ogias mas frecuentes. Pluripatol ogia.
Sindromes geriatricos.
Cuidados paliativos de geriatria.

TEMA 7. CUIDADO DE ENFERMERIA INTEGRAL EN EL ADULTO MAYOR

Vaoracion de enfermeria en e adulto mayor.
Pautas de actuacion.
Plan de cuidados de enfermeriadel Alzheimer.

TEMA 8. LA PIEL EN EL PACIENTE MAYOR

Dermatologia geridtrica.

Epidemiologia, cadena epidemioldgicay transmisién de infecciones.
Medidas para disminuir €l riesgo de transmision de infecciones.
Lapiel como 6rgano protector ante las infecciones .

TEMA 9. NUTRICION

Patologias mas frecuentes del sistema gastrointestinal.
Influencia de los habitos alimenticios en |os estados de salud.
Dietas terapéuticas.

TEMA 10. ELIMINACION URINARIA E INTESTINAL

Eliminacion urinaria e intestinal.
Patologias mas frecuentes del aparato urinario en €l paciente geriatrico
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Incontinencia urinaria (1U).

El balance hidricoy €l control de diuresis.
Sondgje vesical.

Eliminacion intestinal .

TEMA 11. NECESIDAD DE MOVILIZACION

Paciente geriatrico y necesidad de movilizacion.
Normas basicas de mecanica corporal.

Técnicas de movilizacion para pacientes.
Cambios posturales en el paciente anciano.

TEMA 12. ATENCION DEL AUXILIAR DE ENFERMERIA AL ENFERMO TERMINAL.
CUIDADOS PALIATIVOS. CUIDADOS POSTMORTEN. APOYO AL CUIDADOR PRINCIPAL Y
LA FAMILIA

Concepto de enfermo terminal.
Problemas de salud del enfermo terminal.
Cuidados paliativos.

Cuidados post-morten.

Atencion alafamilia
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