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Especialista en Dieta Hospitalaria
Modalidad:

e-learning con una duracion 112 horas

Objetivos:

Adquirir los conocimientos necesarios de cada paciente para elaborar una dieta personalizada y adaptada
a sus necesidades o limitaciones alimentarias.

Contenidos:

UNIDAD DIDACTICA 1. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

Entrevista con el paciente

Evaluacion dietética

- Pasos pararealizar una evaluacion dietética

- Técnicas para evaluar € consumo de alimentos
Evaluacion clinica

- Historiaclinica

- Indicadores clinicos

Evaluacion antropomeétrica

- Indicadores antropométricos

- Instrumental utilizado pararedlizar |as medidas antropomeétricas
- Medidas antropomeétricas

Evaluacion bioguimica

- Ventajas de los indicadores bioguimicos

- Inconvenientes de los indicadores bioquimicos
- Parémetros avalorar

Evaluacion inmunol égica
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UNIDAD DIDACTICA 2. LASDIETAS PROGRESIVAS

Dieta absoluta

Dietaliguida

Dieta semiliquida

Dietablanda

Dieta basal

Alimentacion basica adaptada

- Dietas trituradas de ato valor nutricional
- Enriquecedores de la dieta

- Modificadores de latextura

UNIDAD DIDACTICA 3. DIETASPARA LA MALNUTRICION

- Introduccion alamalnutricion

- Dieta parala hipernutricion, dieta con restriccion calorica o hipocal érica
Ejemplos de dietas hipocal oricas

- Dieta parala desnutricion

UNIDAD DIDACTICA 4. DIETAS CON MODIFICACION DE GRASAS

Introduccion alas grasas

- Funciones

Dieta de proteccion del pancreas

- Recomendaciones dietéticas parala proteccion del pancreas
Dieta de proteccion del higado

- Recomendaciones dietéticas parala proteccion del higado
Dieta en la obesidad

- Recomendaciones dietéticas en la obesidad

Dietaen las dislipemias

- Recomendaciones dietéticas para pacientes con dislipemias

UNIDAD DIDACTICA 5. DIETAS CON MODIFICACION DE GLUCIDOS

Introduccion alos glucidos

- Monosacaridos

- Disacéridos

- Polisacéridos

- Funciones de | os hidratos de carbono
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Ladiabetes

Dieta paraladiabetes

- Dieta paraladiabetes mellitus

- Dieta parala diabetes gestacional

UNIDAD DIDACTICA 6. DIETAS CON MODIFICACION DE PROTEINAS

Introduccion alas proteinas

- Aminoécidos

- Funciones de las proteinas

Dieta hiperproteica

- Ejemplo de ment semanal de la dieta hiperproteica

Dieta en las enfermedades renales

- Recomendaciones dietéticas en pacientes con enfermedades renales

- Indicaciones para elaborar el menu de pacientes con enfermedades renales

UNIDAD DIDACTICA 7. DIETAS CON MODIFICACION DE FIBRA

Introduccion alafibraaimentaria
Lafibradietéticay lasalud

- Efectos de lafibraen el organismo
Dietalaxante

Dieta astringente

Dietasin residuos

UNIDAD DIDACTICA 8. DIETAS DE EXPLORACION

Dietapara el andlisis de renina plasmética

Dieta para el examen de hidroxiprolina

Dietaprevia al test de sobrecarga oral de glucosa
Dieta parala prueba del acido 5-hidroxi-indolacético
Dieta de exploracion del metabolismo célcico

Dieta para el examen de catecolaminas

- Examen de catecolaminas en orina

- Examen de catecolaminas en sangre

Dietapara el examen de sangre oculta en las heces
Dieta parael examen de grasas en las heces

UNIDAD DIDACTICA 9. DIETASEN DIFERENTES ESTADOS PATOLOGICOS
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Dietaen laUlcera gastricay duodenal

- Recomendaciones dietéticas en las Ulceras pépticas

Dieta en la osteoporosis

- Recomendaciones nutricionales en la osteoporosis

Dieta en casos de disfagia, esofagitisy herniade hiato

Dietaen dergias e intolerancias alimentarias

- Recomendaciones dietéticas en las principales alergias e intolerancias alimentarias
Dieta controlada en cobre para el tratamiento de la enfermedad de Wilson
Dietaen laslitiasis renales o nefrolitiasis

- Recomendaciones dietéticas en las litiasis renales

Dieta paralahipertension

Dieta en |as enfermedades neurol 0gicas

- El Alzheimer

- El Parkinson

- Accidentes cerebrovasculares

Dieta en enfermos de VIH

- Recomendaciones nutricional es para enfermos de SIDA

Dieta en enfermos de cancer

- Recomendaciones nutricionales en enfermos de cancer

Dieta en los trastornos de la conducta alimentaria

- Recomendaciones nutricionales en la anorexia nerviosay bulimia nerviosa

UNIDAD DIDACTICA 10. INTERACCION FARMACO-DIETA

Las interacciones de los medicamentos
Losfarmacosy ladieta

Interaccién alimento-farmaco y farmaco-alimento

- Interacciones alimento-medicamento

- Interacciones medicamento-alimento
Recomendaciones parala prevencion de interacciones
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