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Especialista en Salud e Intervencion del Paciente.

Readaptacion AVD
Modalidad:

e-learning con una duracion 112 horas

Objetivos:

Formacion especializada en |a readaptacion del paciente a las actividades de la vida diaria, tiene como
principio basico e mantenimiento y/o recuperacion de la autonomia personal, entendiendo ésta como la
capacidad de los individuos de vivir por si mismosy sin depender de la ayuda constante de los demas.
Adquirir los conocimientos necesarios y suficientes pararealizar lalabor de recuperacion de | as personas
de una manera efectiva para ayudarles a que sean autbnomos y mantener su propio cuidado personal
basico, su labor productiva, sus hobbiesy vida social.

Contenidos:

UNIDAD DIDACTICA 1. ACTIVIDADES OCUPACIONALESY TERAPIA OCUPACIONAL

Definicién de terapia ocupacional

Aproximacion histérica: desarrollo de la Terapia Ocupaciona en Espafia
Caracteristicas de la Terapia Ocupacional

Modelos paralapractica

Caodigo deontol 6gico en la profesion de terapeuta profesional

UNIDAD DIDACTICA 2. PLANIFICACION EN LA READAPTACION A LASACTIVIDADES DE
LA VIDA DIARIA

Laocupacion

Discapacidad y terapia ocupacional

Proceso de intervencion

Terapia ocupacional en lageriatriay gerontologia
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UNIDAD DIDACTICA 3. INTERVENCION A NIVEL COGNITIVO

Cognicion

Definicién de estimulacion cognitivay principios basicos
Afectacion cognitiva en distintas patologias

Evaluacion cognitiva

Técnicas cognitivas

UNIDAD DIDACTICA 4. INTERVENCION A NIVEL FiSICO

Definicion de rehabilitacion fisicay principios béasicos
Exploracion fisica en rehabilitacion

Afectacion fisica en distintas patologias

Tratamiento fisico rehabilitador

UNIDAD DIDACTICA 5. INTERVENCION A NIVEL FUNCIONAL EN LASACTIVIDADES DE
LA VIDA DIARIA (AVD), SOCIAL Y DE LA MOVILIDAD DEL PACIENTE

Vaoracion funcional

Concepto de funcion

Discapacidad y sus caminos

Evaluacion de las actividades de lavida diaria
Valoracion socio-ambiental

Valoracion cognitiva

Instrumentos o escal as para la val oracion mental
Vaoracion del estado emocional

Vaoracion de lamovilidad del paciente
Técnicas de tratamiento. Ayudas técnicas
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