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Master en Geriatria y Dependencia
Modalidad:

e-learning con una duracion 700 horas

Objetivos:

Conocer las caracteristicas del envejecimiento y las patologias que con més frecuencia sufren las
personas mayores.

Adquirir conocimientos tedrico-practicos a respecto de dichas evoluciones, asi como las estrategias de
intervencion con el colectivo de mayores, centrando las mismas en un carécter sociosanitario, es decir,
atender ala salud de la persona sin olvidar el aspecto social.

Contenidos:

PARTE 1. SERVICIOS SOCIOCOMUNITARIOS Y ATENCION A PERSONAS DEPENDIENTES

MODULO 1. SERVICIOS SOCIOCOMUNITARIOS.
UNIDAD DIDACTICA 1. SERVICIOS SOCIOCOMUNITARIOS. EL TECNICO EN SERVICIOS
SOCIOCOMUNITARIOS.

¢Qué son los Servicios Sociocomunitarios?

¢Por gué los Servicios Sociocomunitarios?

Fundamentacion legal de los Servicios Sociocomunitarios.
Servicios Sociales sectoriales.

Intervencidn sociocomunitaria desde la Union Europea.

Técnico en Servicios Sociocomunitarios.

Actitudes del técnico en Servicios Sociocomunitarios.
Protagonistas en la participacion comunitaria.

Ambito de actuacion del técnico en Servicios Sociocomunitarios.

UNIDAD DIDACTICA 2. LA PRESTACION DE SERVICIOS SOCIOCOMUNITARIOS

Planificacion estratégica de Servicios Sociocomunitarios.
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Atencion a personas dependientes. Diversificacion de servicios en funcion del colectivo destinatario.
La Animacién Sociocultural como accién asistenciatransversal.

UNIDAD DIDACTICA 3. DESARROLLO LOCAL

Desarrollo Local.

Recursos para el Desarrollo Local.

L os agentes de Desarrollo Local.
Laagenciade empleo y Desarrollo Local.

UNIDAD DIDACTICA 4. FIGURA DEL AGENTE DE DESARROLLO LOCAL

El papel de las universidades.

L as empresas como agente de desarrollo.

L os movimientos sociales.

Actividad de los agentes privados o publicos en € desarrollo local.
Esquema organizativo de |os agentes de desarrollo local.
Lafiguradel EADL.

M etodol ogia de los procesos de desarrollo local.

La planificacion estratégica.

MODULO 2. CREACION DE EMPRESAS
UNIDAD DIDACTICA 1. CREACION DE EMPRESAS

I ntroduccion.
Laideaempresarial.

Generacion de ideas de negocio.
Factores de fracaso.

Factores de éxito.

Riesgos.

El plan de empresa.

UNIDAD DIDACTICA 2. PASOS A SEGUIR EN EL PLAN DE EMPRESA. PLAN DAFO

Introduccion.

Descripcién del negocio. Productos o servicios.
Estudio de mercado.

Plan de marketing.
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Plan de produccion/descripcion técnica.
Infraestructuras.

Organizacion y recursos humanos.

Plan financiero.

Valoracion del riesgo. Valoracion del proyecto.
Estructuralegal. Formajuridica

Estudio de mercado.

Matriz DAFO.

UNIDAD DIDACTICA 3. PLAN DE MARKETING

Introduccion.
Variables que integran el marketing.
Marketing con causa.

UNIDAD DIDACTICA 4. PLAN DE PRODUCCION O PRESTACION DE SERVICIOS

Introduccion.

Decisiones del plan de produccion o prestacion de servicios.
I nfraestructuras.

Recursos Humanos.

UNIDAD DIDACTICA 5. PLAN FINANCIERO

I ntroduccion.

Plan deinversionesiniciales.
Plan de financiacién inicial.
Formajuridica de laempresa.
Vaoracion fina y viabilidad.

UNIDAD DIDACTICA 6. MICROCREDITOS: INSTRUMENTOS DE COOPERACION PARA EL
DESARROLLO

I ntroduccion.

¢Qué son los microcréditos?

L as instituciones de microcréditos.

Lasfinanzas en la economiay € desarrollo.

Microcrédito y reduccién de pobreza.

Administracion de los fondos destinados a microcrédito. Los sistemas financieros descentralizados.
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Los microcréditos en la Ayuda Oficial al Desarrollo espariola

MODULO 3. ATENCION A PERSONAS DEPENDIENTES.
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA LEY DE DEPENDENCIA.

Ley de Dependencia.

Conceptos rel acionados.

PrincipiosdelalLey.

El sistema para la autonomiay atencién ala dependencia.

Lacaidad y eficaciadel sistema paralaautonomiay la atencion ala dependencia.
Infraccionesy sanciones.

UNIDAD DIDACTICA 2. LA ATENCION A PERSONAS EN SITUACION DE DEPENDENCIA

L as personas dependientes en situacion de dependencia.

L as personas mayores en situacion de dependencia.

L as personas con discapacidad en situacion de dependencia.

El papel de la persona cuidadora.

L as necesidades del cuidado.

Intervencién y diferenciacion de apoyos en funcion de la situacién de dependencia.
Promocién de la autonomia personal.

UNIDAD DIDACTICA 3. DEPENDENCIA EN PERSONAS MAY ORES DE 65 ANOS.

Evolucion de las politicas de atencion alas personas mayores en Espafia.

Consolidacion de los sistemas publicos en los afios 80.

El auge de la planificacion gerontol 6gica en | os afios 90.

El desarrollo de recursos para las personas mayores dependientes en el contexto europeo.
Estructuray marco conceptual de los servicios sociales para personas mayores en situacion de
dependencia en Espaia.

Los servicios domiciliarios.

Ayuda adomicilio basicay complementaria.

Telealarmas.

UNIDAD DIDACTICA 4. LASAYUDAS TECNICAS PARA LA MEJORA DE LA AUTONOMIA Y
LA REDUCCION DE LA DEPENDENCIA.

Conceptualizacion y tipologia.
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Adaptaciones en las viviendas.
UNIDAD DIDACTICA 5. LOS PROGRAMAS DE INTERVENCION CON FAMILIAS,

Necesidades de |as familias cuidadoras y objetivos de laintervencion.
Programas de informacién, orientacion y asesoramiento.

UNIDAD DIDACTICA 6. ANALISISY EVALUACION DE LOS SERVICIOS INTERMEDIOS Y DE
RESPIRO FAMILIAR. ESTANCIAS TEMPORALES Y CENTROS DE DIA.

I ntroduccién.

L as estancias de dia en centros gerontol 0gicos.

L as estancias temporal es en residencias u otros al ojamientos.
L os centros de dia para personas mayores dependientes.

UNIDAD DIDACTICA 7. RECURSOS Y PROGRAMAS DE VIVIENDA.

Andlisisy evaluacion de los recursos y programas de vivienda.
Sistemas alternativos de alojamiento.
L os alojamientos heterofamiliares o servicios de acogimiento familiar.

UNIDAD DIDACTICA 8. LASRESIDENCIAS.

Conceptualizacion.

Caracteristicas de las unidades de convivencia
L os objetivos de la atencion.

Usuariog/as.

Modalidades asistencial es.

UNIDAD DIDACTICA 9. EL PLAN GENERAL DE INTERVENCION (PGI): SERVICIOS Y
PROGRAMAS.

Introduccion.

Servicios de las residencias y otros alojamientos.

Programas de intervencion.

Recursos.

Coberturay caracteristicas de |as residencias en Espafia.

Laatencion alas situaciones de dependencia en las residencias espariol as.
Sistema de acceso a los servicios publicos.
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UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICASY SOPORTES DE GESTION Y ADMINISTRACION
BASICA.

Gestiones administrativas.

Recursos econdmicos. Pensionesy sus tipos.

Prestaciones del régimen genera de la seguridad social.

Contribuir alarealizacion de los tramites administrativos cumpliendo los requerimientos del usuario y
normas legales.

Gestionar puntualmente con las entidades sanitarias las prestaciones requeridas por el usuario.

UNIDAD DIDACTICA 11. DISCAPACIDAD Y ENVEJECIMIENTO.

Una emergencia silenciosa. Algunas investigaciones realizadas y muchas lagunas de conocimiento.
L os congresos de Oviedo.

UNIDAD DIDACTICA 12. CONCLUSION.

A modo de conclusion.
Conclusiones.
Consideraciones finales.

UNIDAD DIDACTICA 13. POLITICAS ESPANOLAS DE ATENCION A LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD MENORES DE 65 ANOS Y GESTION DE LA DISCAPACIDAD.

Introduccion.

Andlisisdel fendmeno de la discapacidad y sus causas en Espaia.

El marco conceptual de la discapacidad.

Model os de actuacion frente ala discapacidad en el sistema juridico espariol.

Los primerosinicios: el Servicio Social de Asistenciaa Subnormalesy el SEREM.
El IMSERSO.

L os 6rganos gestores de las Comunidades Auténomas.

Estrategias de mediacion y cooperacion.

UNIDAD DIDACTICA 14. PRESTACIONES Y SERVICIOS SOCIALES, SANITARIOSY DE
SEGURIDAD SOCIAL PARA LAS PERSONAS MENORES DE 65 ANOS EN SITUACION DE
DEPENDENCIA.

Colectivos fundamental es.
Recursos existentes.

Soluciones
Formativas




La manera mas sencilla de que crezca
tu organizacion

CON LOS LIDERES EN ey m m § 150z
FORMACION 7 esitem

Ladisponibilidad de informacién sobre centros/servicios para personas con discapacidad en el ambito
estatal.

UNIDAD DIDACTICA 15. ANALISISDE LAS PERSONAS CON TRASTORNO MENTAL GRAVE
Y DE LOS MENORES DE SEIS ANOS CON LIMITACIONES GRAVES.

Introduccion.

Personas con trastorno mental grave y prolongado.

Nifios con limitaciones graves atencién temprana.

El enfoque sociosanitario de la atencion alas personas con discapacidad en situacion de dependencia.

UNIDAD DIDACTICA 16. CONSIDERACIONES FINALES QUE GARANTICEN LOS DERECHOS
DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN SITUACION DE DEPENDENCIA.

Introduccion.

Consideraciones que garanticen una proteccion econdmica adecuada.
Consideraciones innovadoras.

Consideraciones especificas para el colectivo de personas con trastorno mental grave.
Consideraciones sobre primerainfanciay dependencia.

PARTE 2. ATENCION SOCIOSANITARIA A PERSONAS EN INSTITUCIONES SOCIALES

MODULO FORMATIVO 1. APOYO EN LA ORGANIZACION DE INTERVENCIONES EN EL
AMBITO INSTITUCIONAL

UNIDAD FORMATIVA 1. APOYO EN LA RECEPCION Y ACOGIDA EN INSTITUCIONES DE
PERSONAS DEPENDIENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. INTERVENCION EN LA ATENCION DE LAS PERSONAS
DEPENDIENTES

Instituciones y programas de atencion sociosanitaria a personas dependientes.
El equipo interdisciplinar. El papel de los profesionales de atencion directa sociosanitaria
El profesional de atencion sociosanitaria: tareas, competencias y responsabilidades.

UNIDAD DIDACTICA 2. PROTOCOLOS DE ACTUACION EN LA RECEPCION Y ACOGIDA DE
RESIDENTES

Atencion alas personas dependientes segun su grado de dependencia: moderada, severay gran
dependencia.
Atencion integral en laintervencion y comunicacion de las necesidades del usuario.
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Actuacion del equipo interdisciplinar en larecepcion y acogida de residentes.
Principio éticos de laintervencion social con personas dependientes. deontologiay delimitacion del
papel del profesional, actitudes, valoresy confidencialidad.

UNIDAD FORMATIVA 2. APOYO EN LA ORGANIZACION DE ACTIVIDADES PARA
PERSONAS DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. PARTICIPACION EN LA PREPARACION DE ACTIVIDADESEN
INSTITUCIONES SOCIALES

Protocol os de actuacion.

Participacion del usuario en las actividades diarias de lainstitucion.

Autonomiadel usuario en las actividades basicas e instrumentales de lavida diaria.
Acompafiamiento en las actividades de la vida diaria del usuario segun instrucciones del profesional
responsable.

Informacién alos usuarios para el desarrollo de las actividades.

Fomento de la participacion: la motivacion.

UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DE ACTIVIDADESEN INSTITUCIONES SOCIALES

Protocol os de actuacion.

Transmision a usuario de informacién sobre las actividades opcionales, voluntarias y obligatorias.
Manejo de material es méas comunes para la realizacion de actividades en instituciones sociales y
realizacion de inventariosy listados.

Revisiéon del estado de las ayudas técnicas.

Distribucién y adecuacion de espaciosy mobiliarios.

Comprobacion de las condiciones de seguridad y accesibilidad.

Registro de incidencias.

UNIDAD DIDACTICA 3. PARTICIPACION EN LA ORGANIZACION FUNCIONAL EN UNA
INSTITUCION SOCIOSANITARIA

Distribucion de tareas.
Transmision de lainformacion: adecuacion del lenguaje alas necesidades del usuario.
Uso de los indicadores de calidad de las intervenciones.

UNIDAD DIDACTICA 4. COLABORACION EN EL PLAN DE CUIDADOS INDIVIDUALIZADO
Y LA DOCUMENTACION BASICA DE TRABAJO

Plan de cuidados individualizado: elementos constitutivos y profesionales que intervienen.
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El expediente individual del usuario. Composicion.

Protocol os de actuacion.

Hojas de incidencia: cumplimentacion.

Utilizacion de la documentaci 6n sociosanitaria manejada en instituciones de personas dependientes.
Recopilacion y transmision de informacion al equipo detrabajo y al equipo interdisciplinar.

MODULO FORMATIVO 2. INTERVENCION EN LA ATENCION SOCIOSANITARIA EN
INSTITUCIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. RECONOCIMIENTO DE LAS NECESIDADES ESPECIALES DE LAS
PERSONAS DEPENDIENTES

Situaciones especiales: usuarios sin familiay familias desestructuradas.

Aplicacion de técnicas de observacion y registro de laevolucion funcional y el desarrollo de actividades
de atencion fisica.

Tipos de ayudas técnicas y tecnol 6gicas para la vida cotidiana.

UNIDAD DIDACTICA 2. PARTICIPACION EN LA ATENCION SANITARIA PARA PERSONAS
DEPENDIENTES EN EL AMBITO SOCIOSANITARIO

Anatomofisiologia de los sistemas cardiovascular, respiratorio y excretor y patologias mas frecuentes.
Participacion en latoma de constantes vitales.

Participacion en la administraciéon de medicacion: vias oral, topicay rectal.

Medicacion en el caso de personas diabéticas.

Colaboracion en la aplicacion de técnicas de aerosolterapiay oxigenoterapia.

Colaboracion en la aplicacion de tratamientos locales y métodos de frio-calor.

Uso de materiales parala medicacion.

Riesgos de |os medicamentos.

Prevencion de riesgos laborales en |as tareas sanitarias.

UNIDAD DIDACTICA 3. COLABORACION EN LA MOVILIZACION, TRASLADO Y
DEAMBULACION DE LOS USUARIOS

Principios anatomofisiol 6gi cos de sostén y movimiento del cuerpo humano: el aparato locomotor.
Biomecanica de | as articul aciones.

Patologias mas frecuentes del sistemalocomotor.

Principios anatomofisiol 6gicos del sistema nervioso.

Posi ciones anatomicas.

Principios de mecanica corporal.
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Técnicas de movilizacion, traslado y deambul acion.
Prevencion de riesgos laborales en las tareas de deambulacién, traslado y movilizacion.

UNIDAD DIDACTICA 4. DE PRIMEROS AUXILIOS EN SITUACIONES DE URGENCIA EN
INSTITUCIONES

Reconocimiento de las situaciones de riesgo y protocolos de actuacion. Aviso alos profesionales
responsabl es.

Técnicas de actuacion en urgencias.

Mantenimiento de botiquines.

UNIDAD DIDACTICA 5. CUMPLIMIENTO DE LASNORMAS DE LIMPIEZA DE MATERIALES
E INSTRUMENTOS SANITARIOS

Aplicacion de operaciones de limpieza de materiales sanitarios.

Proceso de desinfeccion. Métodos y materiales.

Proceso de esterilizacion. Métodos, materiales y control de calidad.

Prevencion de infecciones.

Eliminacion de residuos sanitarios.

Prevencion de Riesgos Laborales en las tareas de limpieza de material sanitario.

MODULO FORMATIVO 3. APOYO PSICOSOCIAL, ATENCION RELACIONAL Y
COMUNICATIVA EN INSTITUCIONES

UNIDAD FORMATIVA 1. ANIMACION SOCIAL PARA PERSONAS DEPENDIENTESEN
INSTITUCIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. PARTICIPACION EN LA ATENCION PSICOSOCIAL DE LAS
PERSONAS DEPENDIENTESEN LA INSTITUCION SOCIOSANITARIA

Fomento de la adaptacion alainstitucion de las personas dependientes: larelacion de ayuda.
Fomento de larelacion social de |as personas dependientes.

El ambiente como factor favorecedor de |a autonomia personal, la comunicacion y larelacion social.
Lamotivaciony el aprendizaje de las personas enfermas dependientes.

UNIDAD DIDACTICA 2. RECONOCIMIENTO DE LAS CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS DE
PERSONAS DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES

Conceptos fundamentales.
Ciclo vital y envgecimiento. Cambios bio-psico-sociales.
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Salud, enfermedad y convalecencia

Necesidades especiales de atencion y apoyo integral.

Calidad de vida, apoyo y autodeterminacién en la persona mayor.
Discapacidades en |as personas dependientes. concepto y tipologia.

Calidad de vida, apoyo y autodeterminacién de las personas con discapacidad.

UNIDAD DIDACTICA 3. ACOMPANAMIENTO DE LOS USUARIOS

Concepto de acompafiamiento de las personas dependientes en la institucion.
Areas de intervencion e intervenciones més frecuentes.

Funcionesy papel del profesional en el acompariamiento.

Limitesy deontologia.

Técnicasy actividades parafavorecer larelacion social.

Técnicas basicas de comunicacion.

Acompafiamiento en las actividades.

UNIDAD FORMATIVA 2. MANTENIMIENTO Y MEJORA DE LASACTIVIDADES DIARIAS DE
PERSONAS DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. MANTENIMIENTO Y ENTRENAMIENTO DE LAS FUNCIONES
COGNITIVASEN SITUACIONES COTIDIANAS DE LA INSTITUCION

Técnicas para el entrenamiento de lamemoria

Técnicas para el entrenamiento de la atencion.

Técnicas para el entrenamiento de la orientacion espacial, temporal y personal.
Técnicas parael entrenamiento del razonamiento.

Elaboracion de estrategias basicas de intervencion.

UNIDAD DIDACTICA 2. MANTENIMIENTO Y ENTRENAMIENTO DE HABITOS DE
AUTONOMIA PERSONAL EN SITUACIONES COTIDIANASDE LA INSTITUCION

Técnicas, estrategias y procedi mientos de intervencion.

Técnicas de modificacion de conducta.

Comportamiento grupal y dinamicas de grupo.

Observacion del usuario en situaciones especiales, fiestasy eventos a equipo interdisciplinar.

UNIDAD FORMATIVA 3. TECNICAS DE COMUNICACION CON PERSONAS DEPENDIENTES
EN INSTITUCIONES
UNIDAD DIDACTICA 1. MEJORA DEL PROCESO DE COMUNICACION CON EL USUARIO
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El proceso de comunicacion.

Barreras en la comunicacion.

Pautas para mejorar la comunicacion con €l usuario.
Comunicacion no verbal.

Comunicacion con los familiares del usuario.

UNIDAD DIDACTICA 2. DE TECNICAS DE COMUNICACION ALTERNATIVA Y
AUMENTATIVA

Necesidades especiales de comunicacion: principales alteraciones del lengugje y la comunicacion.
Estrategias y recursos de intervencion comunicativa.

Sistemas alternativos de comunicacion.

Ayudas técnicas para la comunicacion alternativay aumentativa.

Técnicas de comunicacion con enfermos de Alzheimer.

PARTE 3. ATENCION SOCIOSANITARIA A PERSONASEN EL DOMICILIO

MODULO 1: HIGIENE Y ATENCION SOCIOSANITARIA DOMICILIARIA
UNIDAD DIDACTICA 1. IDENTIFICACION DE LAS CARACTERISTICAS Y NECESIDADES DE
LAS PERSONAS DEPENDIENTES

El proceso de envejecimiento
Laenfermedad y la convalecencia
L as discapacidades

UNIDAD DIDACTICA 2. DELIMITACION DEL AMBITO DE LA ATENCION DOMICILIARIA

Unidades convivenciales con personas dependientes: tipologiay funciones

Servicios, programasy profesionales de atencion directa domiciliaria a personas dependientes:
caracteristicasy estructura funcional

Los cuidadores principalesy el servicio de ayudaadomicilio

Uso del vocabulario béasico de la atencion domiciliaria

Principios éticos de laintervencion social con personasy colectivos con necesidades especiales
Higieney presenciafisicadel profesional de ayuda adomicilio

Atencion integral de las personas: técnicas de humanizacion de la ayuda

Laintervencion en las situaciones de duelo

Laobservaciony €l registro de la evolucion funcional y € desarrollo de actividades de atencién fisica
Las ayudas técnicas para el cuidado y la higiene personal.
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UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE TECNICAS DE HIGIENE Y ASEO DE LA PERSONA
DEPENDIENTE

Principios anatomofisiol 6gicos de la piel y fundamentos de higiene corporal

Técnicas de aseo e higiene corporal segun tipologia de ayuda a domicilio

Técnicas de limpiezay conservacion de protesis

Cuidados del paciente incontinente y colostomizado

Prevencion y control de infecciones

Tipos de camas, accesoriosy lenceria

Fomento de la autonomia de la persona dependiente y su entorno parala mejora de su higiene y aseo
Cuidados post mortem. Finalidad y preparacion del cadaver

UNIDAD DIDACTICA 4. PLANIFICACION DEL MENU DE LA UNIDAD CONVIVENCIAL

Principios de alimentacion y nutricion

Principios anatomofisiol 6gicos de | os sistemas digestivo y endocrino. Patol ogias més frecuentes
Conceptos de alimentacion y nutricion. Los alimentos. Clasificacion funcional
Recomendaciones en energiay nutrientes. Ingesta recomendada. I nterpretacion del etiquetado
nutricional

Dieta saludable. Calidad de dieta

Problemas nutricionales de las sociedades desarrolladas

Tipos de dietas

Dietafamiliar y planificacién de menus diarios y semanales

Raciones y medidas caseras

Laalimentacién en €l anciano y en el convaleciente

Planificacion de los menus

Consideracion por la situacion especifica alimentariay nutricional de cada persona dependiente

UNIDAD DIDACTICA 5. UTILIZACION DE TECNICAS DE ALIMENTACION

Alimentacion por viaora y entera
Ayudas técnicas y apoyo paralaingesta

UNIDAD DIDACTICA 6. RECOGIDA DE ELIMINACIONES

Normas higiénico-sanitarias

Mediosy materiales paralarecogida de excretas
Eliminacion de excretas

Mantenimiento de la higiene y presencia fisica personales
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Respeto por laintimidad de la persona dependiente y sus familiares
UNIDAD DIDACTICA 7. ADMINISTRACION DE MEDICACION EN EL DOMICILIO

Evolucion del metabolismo en e ciclo vital

Principios de farmacol ogia general

Riesgos de los farmacos

Técnicas de preparacion y administracion de medicacion por viaoral, tépicay rectal
Principios anatomofisiol 6gicos de |os sistemas

Constantes vitales

Técnicas de aerosolterapiay oxigenoterapia

Técnicas de aplicacion defrioy calor

Constitucion y mantenimiento de botiquines

UNIDAD DIDACTICA 8. MOVILIDAD DE LA PERSONA DEPENDIENTE

Principios anatomofisiol 6gicos de sostén y movimiento del cuerpo humano
El aparato locomotor

Patologias mas frecuentes del aparato locomotor

Biomecanica de | as articul aciones

UNIDAD DIDACTICA 9. EMPLEO DE TECNICAS DE MOVILIZACION, TRASLADO Y
DEAMBULACION

Posi ciones anatdmicas

Técnicas y ayudas técnicas parala deambulacion, traslado y movilizacion en personas dependientes
Técnicas para el posicionamiento en cama

Orientacion ala persona dependiente y sus cuidadores principal es

Fomento de la autonomia de la persona dependiente y su entorno parala mejora de su movilidad y
estado fisico

UNIDAD DIDACTICA 10. TOMA DE CONSTANTESVITALES

Temperatura
Frecuenciarespiratoria
Presion arterial

Frecuencia cardiacay pulso
Recogida de las mismas
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UNIDAD DIDACTICA 11. APLICACION DE TECNICAS DE SEGURIDAD Y PRIMEROS
AUXILIOS

Primeros auxilios

Traumatismos. Vendgjes e inmovilizaciones

Técnicas de reanimacion cardiopulmonar

Asfixia

Quemaduras

Heridasy hemorragias

Picaduras

I ntoxicaciones

Botiquin de urgencias

Consultas adistancia

Prevencion de riesgos en €l entorno de la persona dependiente Medidas de autoproteccion
Atencion especial alaPrevencion de Riesgos Laborales

MODULO 2: ATENCION Y APOY O PSICOSOCIAL DOMICILIARIO
UNIDAD DIDACTICA 1. PSICOLOGIA BASICA APLICADA A LA ATENCION PSICOSOCIAL
DOMICILIARIA DE PERSONAS DEPENDIENTES

Conceptos fundamental es en la atencién psicosocial domiciliaria
El ciclovital y € proceso de envejecimiento

Cambios bio-psico-sociales del enveecimiento

Incidencias en la calidad de vida de la persona mayor
Necesidades especiales de atencion y apoyo integral

Necesidades especiales en la enfermedad y la convalecencia
Apoyo y autodeterminacion en la persona mayor

UNIDAD DIDACTICA 2. RELACION SOCIAL DE LAS PERSONAS MAY ORES
DISCAPACITADAS

Caracteristicas de larelacion social de las personas dependientes. Habilidades social es fundamentales
Dificultades de relacion socia y situaciones conflictivas

Técnicas paramejorar |as relaciones sociales

Actividades de acompafiamiento y de relacion social: estrategias de intervencion

Mediosy recursos. nuevas tecnologias, asociacionismo, recursos del entorno y vias de acceso

UNIDAD DIDACTICA 3. PRESTACION DE ORIENTACION A LA PERSONA DEPENDIENTE Y

Soluciones
Formativas

L&
Ibérica




La manera mas sencilla de que crezca
tu organizacion

CON LOS LIDERES EN ey m m § 150z
FORMACION 7 esitem

SUS CUIDADORES PRINCIPALES

Técnicas e instrumentos de observacion aplicados a las situaciones domiciliarias
Observacion y registro de la evolucion funcional y € desarrollo de actividades de atencién
Descripcién de las escalas de dependencia mas utilizadas

UNIDAD DIDACTICA 4. EL AMBIENTE COMO FACTOR FAVORECEDOR DE LA
AUTONOMIA PERSONAL, COMUNICACION Y RELACION SOCIAL

Distribucion y decoracion de ambientes
Uso de materiales domésticos para el mantenimiento y mejora de capacidades cognitivas

UNIDAD DIDACTICA 5. ELABORACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION
PSICOSOCIAL

El logro de la autonomia psicoldgicay social

Mantenimiento y entrenamiento de habitos de autonomia psicosocial en situaciones cotidianas del
domicilio

Técnicas, procedimientosy estrategias de intervencion: resolucion de conflictos, modificacion de
conductay afrontamiento del estrés

Acompafiamiento y apoyo

Disposicion paralaatencién integral de las personas dependientes y humanizacion de la ayuda

UNIDAD DIDACTICA 6. ELABORACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION EN
AUTONOMIA PERSONAL

Mantenimiento y entrenamiento de hébitos de autonomia fisica en situaciones cotidianas del domicilio
Condiciones del domicilio

Distribucién, actualizacion y sefializacion de espacios, mobiliario y enseres domésticos
Acompafiamiento y apoyo en larelacion social, en laresolucion de gestiones y en el entorno familiar
Acceso y aprovechamiento de |os recursos comunitarios

Solicitud de ayudas, prestacionesy servicios

UNIDAD DIDACTICA 7. INTERVENCION DE ACOMPANAMIENTO Y APOYOEN LA
RELACION SOCIAL, EN LA RESOLUCION DE GESTIONES Y EN EL ENTORNO FAMILIAR

El profesional de atencion directa en la unidad convivencial: funciones, papel y areas de intervencion
Documentacion personal y de la unidad convivencial
Técnicas basicas de organizacion, registro y control de la documentacion
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Intervencién y seguimiento de la resolucion de gestiones
Respeto de los limites de actuacion y deontologia profesional

UNIDAD DIDACTICA 8. AYUDAS TECNICASY TECNOLOGICASPARA LA VIDA
COTIDIANA

Mobiliario y adaptaciones paralavivienday otrosinmuebles
Ayudas técnicas paralarealizacion de | as actividades domésticas
Ayudas técnicas parala manipulacion de productos

Ayudas técnicas para mejorar € ambiente

Ayudas técnicas para el esparcimiento

Ordenadores personales, Internet y correo electronico

Otras ayudas

UNIDAD DIDACTICA 9. MOTIVACION Y APRENDIZAJE DE LAS PERSONAS MAY ORES,
DISCAPACITADAS Y/O ENFERMAS

Caracteristicas especificas de lamotivacion y el aprendizaje de las personas mayores, enfermas y/o
discapacitadas

Memoria, atencion, razonamiento orientacion espacial, temporal y personal

Mantenimiento y entrenamiento de las funciones cognitivas en situaciones cotidianas del domicilio

UNIDAD DIDACTICA 10. SERVICIOS DE ATENCION DOMICILIARIA

Serviciosy programas de atencion directa domiciliaria a personas dependientes
Caracteristicas y objetivos del SAD

Estructuray funciones del SAD

El equipo interdisciplinar

UNIDAD DIDACTICA 11. IDENTIFICACION DE LOS PROBLEMAS DE COMUNICACION Y
LENGUAJE RELACIONADQOS CON LOS PRINCIPALES TRASTORNOS GENERALES

Trastornos del desarrollo: trastorno mental, autismo y paraisis cerebral infantil
Trastornos neurodegenerativos. Parkinson, Alzheimer, ELA y esclerosis miltiple
Deficiencias sensoriales. déficits auditivos, visuales y sordoceguera

Situaci6n especifica de la persona con problemas de lenguaje y comunicacion

UNIDAD DIDACTICA 12. COMUNICACION DE LAS PERSONAS DEPENDIENTES
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Descripcién del proceso de comunicacion

Necesidades especial es de comuni cacion

Principal es alteraciones y problemas de la comunicaciony el lenguaje

Comunicacién con personas con discapacidad fisica, mental. Comunicacion con minorias étnicas
Estrategias de intervencion: |os sistemas alternativos de comunicacion

UNIDAD DIDACTICA 13. APLICACION DE TECNICAS PARA FAVORECER LA RELACION
SOCIAL Y LASACTIVIDADES DE ACOMPANAMIENTO

Estrategias de intervencion en comunicacion

Recursos comunicativos

Seleccion de sistemas alternativos de comunicacion

Técnicas de comunicacion aternativay aumentativa para personas con déficits sensoriales

Técnicas de comunicacion aternativay aumentativa para personas con deficiencias fisicas, motrices o
psiquicas

Ayudas técnicas en la comunicacion aternativay aumentativay paralainformacion y sefiaizacion
Observacion de la evolucion de la persona dependiente

Sensibilidad ante los problemas de comunicacion de | as personas dependientes

MODULO 3: ATENCION DOMICILIARIA Y ALIMENTACION FAMILIAR
UNIDAD DIDACTICA 1. ELABORACION DEL PLAN DE TRABAJO EN LA UNIDAD
CONVIVENCIAL

Elementos que o constituyen. Caracteristicas. Procedimientos de elaboracion

Factores que determinan las necesidades y demandas que hay que cubrir en el domicilio
Tareas domésticas diarias

Planificacion del trabajo diario

Aprecio por la planificacion

UNIDAD DIDACTICA 2. APLICACION DE TECNICAS DE GESTION DEL PRESUPUESTO DE
LA UNIDAD CONVIVENCIAL

Administracion y control de los gastos de la unidad convivencional
Interpretacion de la documentacion de gestion domiciliaria

Gastos mensuales en el domicilio

Pautas para la cautela del manejo del presupuesto doméstico

UNIDAD DIDACTICA 3. CONFECCION DE LA LISTA DE LA COMPRA
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Factores que determinan la confeccion de lalista de la compra
Correspondencia con el presupuesto elaborado

Decisién de compra: consulta con el usuario y su entorno

M étodos para elaborar lalista de la compra

UNIDAD DIDACTICA 4. COMPRA Y CONSERVACION DE PRODUCTOS DE USO COMUN EN
EL DOMICILIO

Tipos de establecimientos. Ventajas e inconvenientes

Compravirtua y por teléfono

Andlisisdel etiquetaje

Sistemas y métodos de conservacion de productos alimenticios en el domicilio
Almacenamiento y colocacion de los productos

Limpiezay colocacion de materiales de cocina

UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACION DE TECNICAS BASICAS DE COCINA

Mengje, utensiliosy electrodomésticos

Recetas de cocina

Técnicas de preelaboracion basica de alimentos

Elaboraciones elementales de cocina: vegetales, legumbres, arroz, pastas...

Esquemas de elaboracién y gjecucion de platos tipo: ensaladas, potgjes, sopas, entremeses y aperitivos
Guarniciones culinarias

Postres

UNIDAD DIDACTICA 6. HIGIENE ALIMENTARIA

Normativa higiénico-sanitaria

Aditivos alimentarios

Normativa vigente paralos manipuladores de alimentos

Riesgos para la salud derivados de una inadecuada manipulacion de los alimentos
Toxiinfecciones alimentarias

Sustancias toxicas de |os aimentos

Atencion especial alas normas de higiene alimentaria

UNIDAD DIDACTICA 7. APLICACION DE TECNICAS DE LIMPIEZA DEL HOGAR

Técnicasy productos de limpieza
Limpieza de |as estancias
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Limpieza especia de enseresy mobiliario

Limpieza especial de aparatos, ayudas técnicasy utensilios de atencion alas personas dependientes
Clasificacion, seleccidn y eliminacion de residuos y basura del hogar

Aprecio por lahigieney limpieza del hogar

UNIDAD DIDACTICA 8. APLICACION DE TECNICAS DE LAVADO, REPASADO Y
PLANCHADO DE LA ROPA

Lavado delaropa

Productos para el lavado de laropa

Secado de laropa

Planchado de laropa

Tratamiento de laropa segun su tejido

Colocacion y limpieza de armarios

Mantenimiento de lavadoras y secadoras

Precaucion en el manegjo de ropas y enseres domesticos

UNIDAD DIDACTICA 9. REVISION Y MANTENIMIENTO BASICO DEL DOMICILIO

Colocacién y orden de articulos y enseres domésticos
Revisién de conducciones de aguay gas

Revisién de aparatos eléctricos y electrodomésticos
Cierre de puertas y ventanas

Mantenimiento bésico de aparatos y ayudas técnicas
Fomento de la participacion y autonomia del usuario
Uso de sistemas de alarmay telealarma

Uso de sistemas de teleasistenciay telefonia movil

UNIDAD DIDACTICA 10. RIESGOS DOMESTICOS

Riesgos de | as instal aciones el éctricas domeésticas

Riesgos de | os el ectrodomésticos

Riesgos de |as instalaciones de gas

Atencion especia ala prevencion de accidentes en el hogar

UNIDAD DIDACTICA 11. TELEASISTENCIA

Funcionamiento
Utilidades y servicios que presta
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Otras ayudas técnicas
Sistemas de alarmay deteccion
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