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Postgrado en Envejecimiento Saludable
Modalidad:

e-learning con una duracion 300 horas

Objetivos:

Debido alacalidad de vida, cada vez vivimos més tiempo, |0 que hace que las personas pertenecientes a
al tercera edad requieran de més atencion y durante mas tiempo. Esto hace que todos los profesionales
gue les atienden, y en especial |os profesionales de la geriatriay la gerontologia deban de mantener sus
conocimientos |o mas actualizados posible para garantizar |a calidad de vida de nuestros mayores.

Contenidos:

UNIDAD DIDACTICA 1. ENVEJECIMIENTO POBLACIONAL Y ACTIVO. CONCEPTOS

GENERALES

Definicion del enveecimiento
Envegecimiento poblacional

- Situacion de envejecimiento poblacional
- Conceptos de longevidad y Esperanza méximade vida
- Diferentes conceptos de edad
Envejecimiento activo

Teorias del envejecimiento

- Teorias Estocasticas

- Teorias no estocasticas

Disciplinas importantes en |a tercera edad
- Geriatriay gerontologia

- Introduccion ala psicogerontol ogia

UNIDAD DIDACTICA 2. BIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

Introduccion
Longevidad
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Enveecimiento celular y molecular

- Modificaciones del envejecimiento por 6rganosy sistemas
- Funciones mentales superiores y proceso de envejecimiento
Enfermedades del enveecimiento acelerado

- Envglecimiento vascular acelerado (EVA)

- Sindrome de Werner y Progeria

- Sindrome de Down

UNIDAD DIDACTICA 3. ENFERMEDADES GERIATRICAS MAS COMUNES

Introduccién

Higiene, aplicacion de técnicasy aseo personal

- Anatomiay fisiologia de lapiel

- Patologias més frecuentes en la piel

- Técnicas de aseo e higiene corporal para personas dependientes e independientes
Enfermedades osteoarticulares

- Artrosis (osteoartritis, artropatia degenerativa)

- Osteoporosis

- Lumbalgias y lumbociéticas

Hipertension arterial

- Cifras normales/cifras elevadas de tension arterial
- Factores que influyen en la aparicion de hipertension arterial
- Actuacién ante un caso de hipertension arterial
Diabetes mellitus

- Concepto e importancia de la diabetes mellitus

- Cuidado del diabético

Los sentidos de lavistay del oido

- Lavista

- El oido

Temblor y Parkinson

- ¢Quées el temblor?

- Enfermedad de Parkinson

Accidentes cerebrovasculares

- Manifestaciones clinicos

- Plan de actuacion

Depresion

El sindrome confusional

- Caracteristicas clinicas

- Factores de riesgo
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- Causas més frecuentes

- Actuacion ante el/la usuario/a confuso/a

Lademencia

- Clasificacion

- Caracteristicas clinicas
- Plan de actuacion
- Cuidados especificos

UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION FUNCIONAL, SOCIAL, PSICOLOGICA Y COGNITIVA

Valoracion funcional

Concepto de funcion

Discapacidad y sus caminos

Evaluacion de las actividades de lavida diaria
Valoracion socio-ambiental

- Evaluacion social

- Relaciones 'y actividades sociales

- Soporte social

- Recursos sociales

- Evaluacién ambiental

Valoracion psicolégicay cognitiva
Valoracion cognitiva

- Proceso de valoracion

Instrumentos o escal as para la val oracion mental
Vaoracion del estado emocional

UNIDAD DIDACTICA 5. INTERVENCION EN SALUD

Programa de envejecimiento saludable

- Programa de envejecimiento saludable
- Evaluacion

- Objetivos generales

- Metodologia

- Contenido de los programas

- Programa de prevencion de laincapacidad
Programa de actividad fisica

- Objetivos generales

- Metodologia

- Contenidos
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- Fases

- Desarrollo de las sesiones

Programa de terapia ocupaciona

- Evaluacion

- Objetivos generales

- Tipos de terapia ocupacional

- Metodologia

- Pautas generales

- Ejemplos de actividades

- Ejemplos de programas de intervencion

UNIDAD DIDACTICA 6. INTERVENCION EN FUNCIONES COGNITIVO-AFECTIVAS

Intervencion en funciones cognitivas
Intervencién en memoria

- Evaluacion

- Objetivos generales

- Metodologia

Orientacion alaredidad

- Evaluacién

- Objetivos generales

- Pautas generales de trabgjo

- Metodologia

- Informacién bésica en orientacion
Intervencién en funciones intel ectuales
- Percepcion-atencion

- Memoria

- Lenguaje

- Razonamiento

Intervencion en funciones psicoafectivas
- Depresion

- Ansiedad

UNIDAD DIDACTICA 7. INTERVENCION EN RELACIONES SOCIALES

Programa de apoyo social

- Evaluacion

- Objetivos Generales

- Metodologiay pautas generales de trabajo
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- Voluntariado

Programa de entrenamiento en habilidades sociales
- Evaluacion

- Objetivos Generaes

- Metodologia

Programa en intervencién con familias
- Evaluacion

- Pautas generales de laintervencion
Cuidadores de mayores dependientes

- Autocuidado

Lafamiliaen laresidencia

UNIDAD DIDACTICA 8. REHABILITACION GERIATRICA FiSICA, PSICOLOGICA Y
COGNITIVA

Fundamentos de la rehabilitacion

Técnicas de rehabilitacion corporal

- Artritis

- Mano reumaética

- Osteoporosis

- Fracturas en mayores

Técnicas de rehabilitacion de enfermedades degenerativas. Terapias fisicas, psicologicasy cognitivas
- Esclerosis multiple (EM)

- Alzheimer

Técnicas de rehabilitacion para enfermedades nerviosas o relacionadas con €l movimiento
- Enfermedad de Parkinson

- Distonias

UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDADES FiSICAS DE COORDINACION Y PSICOMOTRICIDAD
EN PERSONAS MAY ORES

Concepto de psicomotricidad

Psicomotricidad y calidad de vida

Ejercicios paratrabajar aspectos especificos en psicomotricidad y la val oracion psicomotriz
- Motricidad gruesay fina

- Vaoracion psicomotriz

- Imagen corporal

- Dibujo y escritura como medios de expresién y comunicacion
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UNIDAD DIDACTICA 10. LA JUBILACION, EL OCIO Y EL TIEMPO LIBRE EN PERSONAS
MAY ORES

Jubilacién

- El proceso

- Los determinantes

- Lapreparacion paralajubilacion

- Lajubilacién tardia

Ocioy tiempo libre en e anciano

- Laimportancia de realizar actividades

- Cémo se ocupa

- Factores que influyen en la motivacion hacia las actividades
- Sexualidad

UNIDAD DIDACTICA 11. AMBIENTE COMO FACTOR FAVORECEDOR PARA UN
ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

Distribucion y decoracion de espacios

- Dificultades de movilidad, comunicacién y convivencia en espacios no adaptados
- Estrategias de reestructuracion del entorno

- Decoracion de espacios

Uso de materiales domeésticos

- LaMemoria

- Razonamiento

- Atencion

- Orientacion espacial, temporal y personal

UNIDAD DIDACTICA 12. NUTRICION Y SALUD

Patologias mas frecuentes del sistema gastrointestinal

- Introduccion

- Fisiologias més frecuentes del aparato digestivo: ladigestion

- Patologias mas frecuentes del sistema gastrointestinal del anciano
Influencia de los habitos alimenticios en los estados de salud

- Introduccion

- Nutrientes

- Alimentos

Dietas terapéuticas

- Recomendaciones en energiay nutrientes. Ingesta recomendada
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UNIDAD DIDACTICA 13. MOTIVACION Y APRENDIZAJE EN PRO DE UN ENVEJECIMIENTO
SALUDABLE

Caracteristicas especificas de lamotivacion y € aprendizaje de las personas mayores, discapacitadas y/o
enfermas

- Motivacion

- Aprendizaje

Mantenimiento y entrenamiento de las funciones cognitivas en situaciones cotidianas del domicilio
Memoria, atencion, razonamiento, orientacion espacial, temporal y personal, razonamiento

- Memoria

- Atencion

- Orientacion espacial, temporal y personal

- Razonamiento

UNIDAD DIDACTICA 14. TERAPIAS ALTERNATIVAS

Ventgjas de las terapias aternativas

Yoga

- Beneficios del yoga en las personas mayores

- Posiciones mas adecuadas para los ancianos

- Criterios de aplicacion metodol 6gicay estrategias didacticas individualizadas y en grupo de instruccién
de actividades de Y oga

Pilates

- Beneficios del Pilates en personas mayores

- Pilates y patologias tratables

Musicoterapia

- Musicay salud alo largo de la historia

- Efectos neuroquimicos y terapéuticos de la musicoterapia

- Musicoterapiay geriatria

- Musicoterapia para personas con azheimer y otras demencias
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