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Postgrado en Geriatria
Modalidad:

e-learning con una duracion 360 horas

Objetivos:

Este Curso de Geriatria le ofrece una formacion especializada en la materia. La geriatria se podria
definir como la rama de la medicina que se ocupa de los aspectos preventivos, clinicos, terapéuticos,
rehabilitadores y sociales de los ancianos. Para la mayoria, hablar de vejez o ancianidad es sinGnimo de
achagues y enfermedades, pero con una prevencion y ayudas adecuadas, podemos cambiar las
perspectivas de vida del anciano. Por ello este curso pretende trabajar directamente con este colectivo.

Contenidos:

MODULO 1. APOYO EN LA ORGANIZACION DE INTERVENCIONESEN INSTITUCIONES

SOCIALES
UNIDAD DIDACTICA 1. INTERVENCION EN LA ATENCION A LASPERSONAS

DEPENDIENTESY SU ENTORNO

Instituciones y programas de atencion sociosanitaria a personas dependientes.
papel de los diferentes profesionales de atencion directa sociosanitaria. El equipo Interdisciplinar.
Tareas del profesional de atencidn sociosanitaria. Competenciay responsabilidad en las areas.

UNIDAD DIDACTICA 2. PROTOCOLOS DE ACTUACION EN LA RECEPCION Y ACOGIDA DE
RESIDENTES

Atencion alas personas dependientes segun su grado de dependencia: moderada, severay gran
dependencia.

Principio éticos de laintervencion social con personas dependientes

Atencion integral en laintervencion
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MODULO 2. INTERVENCION EN LA ATENCION HIGIENICO-ALIMENTARIA EN
INSTITUCIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. REALIZACION DE LA HIGIENE Y ASEO DE LA PERSONA
DEPENDIENTE Y DE SU ENTORNO EN INSTITUCIONES

Principios anatomofisiol 6gicos del érgano cutaneo y patol ogia més frecuente.

Aplicacién de técnicas de aseo e higiene personal.

Prevencion y tratamiento de las Ulceras por presion: higiene, proteccion de lapiel y cambios posturales.
Aplicacion de cuidados del usuario incontinente y col ostomizado.

Prevencion y control de infecciones. Procedimientos de aislamiento y prevencién de enfermedades
transmisibles.

Asistenciaal usuario paravestirse.

Colaboracion en los cuidados postmorten.

UNIDAD DIDACTICA 2. MANTENIMIENTO DEL ORDEN Y CONDICIONES HIGIENICAS DE
LA HABITACION DEL USUARIO

Disposicion y limpieza de | os efectos personales del usuario.
Control de las condiciones ambientales
Técnicas de realizacion de camas

UNIDAD DIDACTICA 3. ADMINISTRACION DE ALIMENTOS Y RECOGIDA DE
ELIMINACIONES EN INSTITUCIONES

Evolucion del metabolismo en el ciclo vital.

Principi os anatomofisiol 6gicos de |os sistemas digestivo y endocrino. Patol ogias rel acionadas.
Comprobacion de hojas de dietas.

Alimentacion por viaoral.

Técnicas de recogida de eliminaciones.

Prevencion de riesgos en la alimentacion y la recogida de eliminaciones.

MODULO 3. INTERVENCION EN LA ATENCION SOCIOSANITARIA EN INSTITUCIONES
UNIDAD DIDACTICA 1. RECONOCIMIENTO DE LAS NECESIDADES ESPECIALES DE LAS
PERSONAS DEPENDIENTES.

Situaciones especiaes. usuarios sin familia, familias desestructuradas.
Observaciony registro de la evolucion funcional y € desarrollo de actividades de atencién fisica:
Tipos de ayudas técnicas y tecnol 6gicas para la vida cotidiana.
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UNIDAD DIDACTICA 2. PARTICIPACION EN LA ATENCION SANITARIA PARA PERSONAS
DEPENDIENTES EN EL AMBITO SOCIOSANITARIO.

Anatomofisiologiay patologias mas frecuentes.

Participacion en latoma de constantes vitales.

Participacion en la administraciéon de medicacion: vias oral, topicay rectal.
Medicacion en el caso de personas con diabetes.

Colaboracion en la aplicacion de técnicas de aerosolterapiay oxigenoterapia.
Colaboracion en la aplicacion de tratamientos locales y métodos de frio-calor.
Uso de materiales parala medicacion.

Riesgos de |os medicamentos.

Prevencion de riesgos laborales en |as tareas sanitarias.

UNIDAD DIDACTICA 3. COLABORACION EN LA MOVILIZACION, TRASLADO Y
DEAMBULACION DE LOS USUARIOS,

Principios anatomofisiol 6gicos de sostén y movimiento del cuerpo humano. Patologia mas frecuente.
Biomecanica de | as articul aciones.

Principios anatomofisiol 6gicos del sistema nervioso.

Posi ciones anatomicas.

Principios de mecanica corporal.

Técnicas de movilizacion, traslado y deambul acion:

Prevencion de riesgos laborales en las tareas de deambulacién, traslado y movilizacion.

UNIDAD DIDACTICA 4. PRESTACION DE PRIMEROS AUXILIOS EN SITUACIONES DE
URGENCIA EN INSTITUCIONES.

Reconocimiento de las situaciones de riesgo: protocolosy normas sobre cuando intervenir. Avisos alas
profesional es responsables.

Técnicas de actuacion urgente en caso de :

Mantenimiento de botiquines.

UNIDAD DIDACTICA 5. CUMPLIMIENTO DE LASNORMAS DE LIMPIEZA DE MATERIALES
E INSTRUMENTOS SANITARIOS.

Aplicacion de operaciones de limpieza de material es sanitarios.
Proceso de desinfeccion. Métodos y materiales.

Proceso de esterilizacion. Métodos y materiales.

Prevencion de infecciones.
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Eliminacion de residuos sanitarios.
Prevencion de riesgos laborales en las tareas de limpieza de material sanitario.

MODULO 4. TECNICAS DE COMUNICACION CON PERSONAS DEPENDIENTES EN
INSTITUCIONES
UNIDAD DIDACTICA 1. MEJORA DEL PROCESO DE COMUNICACION CON EL USUARIO

El proceso de comunicacion.

Barreras en la comunicacion.

Pautas para mejorar la comunicacion con el usuario.

Técnicas basicas de comunicacion no verbal

Adaptacion del 1éxico de lainstitucion alas caracteristicas del usuario
Comunicacion con losfamiliaresy el entorno del usuario

UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE TECNICAS DE COMUNICACION ALTERNATIVA
Y AUMENTATIVA

Necesidades especial es de comunicacion

Estrategias y recursos de intervencion comunicativa.

Sistemas aternativos de comunicacion.

Ayudas técnicas para la comunicacion alternativay aumentativa.
Técnicas de comunicacion con enfermos de Alzheimer.
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