La manera mas sencilla de que crezca
u omanizacion e e

CON LOS LIDERES EN & Eé& M v/
FORMACION

Experto en Mediacion Familiar adaptado a
Geriatria
Modalidad:

e-learning con una duracion 112 horas

Objetivos:

Aprender los conceptos basicos y Utiles para saber llevar a cabo este proceso de solucion de conflictos
como es lamediacion, Util anivel profesional y personal.

Contenidos:

MODULO 1. ENVEJECIMIENTO Y CONCEPTOS RELACIONADOS
TEMA 1. CONCEPTOS SOBRE ENVEJECIMIENTO Y SALUD

Introduccion.

Longevidad.

Enveecimiento celular y molecular.
Envegecimiento poblacional.

Otros conceptos destacados.
Diferentes conceptos de edad.
Teorias del envejecimiento.

TEMA 2. ASPECTOS PSICOLOGICOS Y FISIOLOGICOSEN EL ENVEJECIMIENTO

Aspectos psicol ogicos.
Aspectos fisiol0gicos.
Peculiaridades de las enfermedades en el anciano.

TEMA 3. VALORACION INTEGRAL DEL ANCIANO
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Introduccion.

Valoracion social y recursos sociales.

Valoracion cognitiva.

MODULO 2. CUIDADO DE LA PERSONA MAYOR 'Y APOYO FAMILIAR

TEMA 1. PAPEL DEL CUIDADOR

Preparandose para €l cuidado.
Cuidados a cuidador.
Consecuencias del enfermo en lavida del cuidador.

TEMA 2. AYUDA Y APOYO A LOS FAMILIARES. GUIA PARA FAMILIARES

Directorio de tipos de ayuda a personas con demencia.
Recursos sociales.
Asociacionesy grupos de ayuda.

TEMA 3. CARACTERISTICAS DE LAS ENFERMEDADES EN GERIATRIA

I ntroduccion.

Enfermedades osteoarticul ares.
Hipertension arterial.

Diabetes mellitus.

Los sentidos de lavistay del oido.
Temblor y parkinson.

Accidentes cerebrovascul ares.
Depresion.

El sindrome confusional.
Lademencia.

MODULO 3. MEDIACION FAMILIAR EN EL AMBITO DE LA GERIATRIA

TEMA 1. LA MEDIACION

Introduccion.

Origen y concepto de la mediacion.

Principios inspiradoresy rectores del proceso de mediacion.
Ventgjasy desventgjas de lamediacion.

La mediacién como proceso.

Soluciones
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TEMA 2. LA MEDIACION FAMILIAR

Conceptualizacion.

El ambito de la actuacion de la mediacion familiar.
Caracteristicas de lamediacion familiar.
Mediacion familiar en nuestro contexto.

Principios basicos de la mediacion familiar.
Premisas basicas para mediar en las familias.

TEMA 3. EL MEDIADOR

Lafiguradel mediador.

Caracteristicas del mediador.

Habilidades del mediador.

Cadigo de conducta mediadora.

MODULO 4. MODELOSY ESTRATEGIAS DE INTERVENCION EN MEDIACION FAMILIAR

TEMA 1. COMUNICACION Y HABILIDADES SOCIALES

Psicologia Social.

La comunicacion humana.

Teorias de la comunicacion segun el contexto.
Propaganday persuasion en la comunicacion.
Habilidades sociales.

La comunicacion interpersonal .

TEMA 2. MODELOS Y TECNICASEN MEDIACION FAMILIAR

I ntroducci6n.

Model os de mediacién familiar.

Técnicas en mediacion familiar.

Técnicas para abordar diferentes interacciones conflictivas en mediacion familiar.
Lacreatividad en latoma de decisiones.

TEMA 3. TECNICAS SEGUN LOS OBJETIVOS DE LA MEDIACION FAMILIAR
Presentacion.

Conocimiento.
Confianza.
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Cooperacion.
Integracion.
Comunicacion.
Resolucién de conflictos.
Consenso.

TEMA 4. TECNICAS DEPENDIENDO DE LA PARTICIPACION DE EXPERTOS

Predomina |a participacion del mediador.
Participacion del mediador y del grupo.

TEMA 5. TALLER DE RESOLUCION DE CONFLICTOS EN MEDIACION FAMILIAR

I ntroduccion.

Actitudes ante €l conflicto.

Estilos de resolucion de conflictos.
El lenguaje.

Taller de resolucioén de conflictos.

TEMA 6. ENVEJECIMIENTO Y MEDIACION

Persona enferma V'S persona dependiente.

Mediacién en situaciones de dependencia.

Motivosy contextos parala mediacion con mayores.

Los conflictosy € envejecimiento.

Consideraciones de la mediacion parala gestion de conflictos en el ambito de las personas mayores.
El maltrato en la tercera edad como problema social.
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