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FORMACION

Monitor de Actividades Extraescolares
Modalidad:

e-learning con una duracion 112 horas

Objetivos:

- Conocer los conceptos de Pedagogia Social, del Ocioy Tiempo Libre.
- Saber que papel desemperia el Monitor de Tiempo Libre.
- Comprender las aptitudesy las estructuras de un grupo, através de las dinamicas de grupo.
- Planificar y organizar las actividades extraescolares en las distintas etapas educativas.
- Elaborar un disefio de un Proyecto de animacion sociocultural en el ambito de las actividades
extraescolares.

Contenidos:

UNIDAD DIDACTICA 1. PEDAGOGIA SOCIAL, DEL OCIO Y TIEMPO LIBRE

Necesidades y demandas sociales en el Ocioy Tiempo Libre
Pedagogia Social

Pedagogia del Ocio

La Educacion como Proceso Integral

La planificacion de los procesos de Educacion No-Formal

UNIDAD DIDACTICA 2. AREA EDUCATIVA Y PSICOPEDAGOGICA DE LASACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

Educacion en el Tiempo Libre

Funciones, caracteristicasy perfil del Monitor de Ocioy Tiempo Libre
Psicologia Evolutiva

Introduccion alas dinamicas de grupos y sociogramas
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El Monitor de Actividades Extraescolares
UNIDAD DIDACTICA 3. DINAMICAS DE GRUPOS

Concepto de grupo

Clasificacién de los grupos

Estructuradel grupo

Funciones de los grupos

Etapas de formacién de los grupos

Lacohesion en € grupo

Principios de funcionamiento del grupo

Liderazgo en el grupo

Lamotivacion en los grupos

La comunicacion en los grupos

Losroles en las dinamicas de grupo

Aplicacion de las dindmicas de grupo a los distintos campos de la vida social
Técnicas de dindmica de grupo

Normas generales y eleccion de la técnica adecuada
Clasificacion de las dindmicas de grupo

UNIDAD DIDACTICA 4. PLANIFICACION Y METODOLOGIA DE LASACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

Concepto y Actividades Extraescolares

Definicién de Objetivos de las Actividades Extraescolares

Evaluacion de recursos disponibles

Planificacion de actividades de ocio y tiempo libre y actividades extraescolares
Evaluacion

Documentacion de las actividades extraescolares

UNIDAD DIDACTICA 5. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES EN EDUCACION PRIMARIA Y
SECUNDARIA

Propuesta de Actividades Extraescolares en Educacion Primaria
Propuesta de Actividades Extraescolares en Educacion Secundaria
Educacion Social

Educacion parala Salud

Dinamizacion de Actividades Deportivas

Actividades especificas de Educacion Primaria

Soluciones
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Actividades especificas de Educacion Secundaria
UNIDAD DIDACTICA 6. PRIMEROS AUXILIOS APLICADOS A LA RECREACION

Normas generales de |os primeros auxilios
Procedimiento para prestar primeros auxilios
Precauciones generales para prestar primeros auxilios

UNIDAD DIDACTICA 7. DISENO DE UN PROYECTO DE ANIMACION SOCIOCULTURAL EN
EL AMBITO SOCIOCULTURAL EN EL AMBITO DE LASACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Definicion del Proyecto de Animacion Sociocultural en el Ambito de las Actividades Extragscolares. La
Programacion Didéactica

Elementos de la Programacion Didactica

¢Qué esy para qué sirve la Programacion Didactica?

El diagndstico inicial: el andlisis del grupo de aprendizaje

El proyecto como instrumento paralaaccién

Disefio de proyectos de Animacion Sociocultural

La programacién de una sesion de formacién en el ambito de las actividades extraescolares
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