La manera mas sencilla de que crezca

tu organizacion SOLEn
CON LOS LIDERES EN Eecd &H m § 150z
FORMACION EXE) Eam

Curso Superior de Risoterapia
Modalidad:

e-learning con una duracion 112 horas

Objetivos:

- Conocer los beneficiosy lafinalidad de larisoterapia.
- Impulsar larisay € sentido del humor.

- Desarrollar 1alibertad de expresion de nuestras emociones y sentimientos.
- Emplear técnicas de autocontrol emocional.

- Facilitar la visualizacion, larelgacion y la respiracion, por medio de diversas técnicas. - Aprender a
realizar una sesion de risoterapia.

- Conocer €l papel que tiene el juego en risoterapia

Contenidos:

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA RISOTERAPIA

Introduccion

Concepto de risoterapia
Finalidad de larisoterapia
Beneficios de larisoterapia

UNIDAD DIDACTICA 2. HISTORIA DE LA RISOTERAPIA

Introduccion

Consideraciones etimol6gicas de larisa
Primeros vestigios de larisoterapia
Risay cultura

Risoterapia en la actualidad

Soluciones
Formativas
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UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA DE LA RISA

Introduccion

Fisiologia

Las endorfinas

Bases Psico-Fisiologicas de larisa

UNIDAD DIDACTICA 4. LA RISA Y EL SER HUMANO

Introduccion
Concepto derisa
Efectosdelarisa
Tiposderisa
Beneficiosdelarisa

UNIDAD DIDACTICA 5. LAS EMOCIONES

Laemocion

Funciones de las emociones
Emociones bésicas

Teorias sobre laemocion

El cerebro, asiento de las emociones
El sistemalimbico

Relacién entre emocién y salud

UNIDAD DIDACTICA 6. RISOTERAPIA Y ESTRES

Introduccion

Concepto de estrés
Desencadenantes y causas del estrés
Tipos de estrés

Sintomas del estrés

Consecuencias del estrés

UNIDAD DIDACTICA 7. AUTOESTIMA Y AUTOCONCEPTO
Introduccion

¢Qué esla autoestima?
Desarrollo de |a autoestima

Soluciones
Formativas
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Importancia de la autoestima positiva
Indicadores de autoestima

¢Qué es el autoconcepto?

Evaluacion del autoconcepto
Programas de intervencion
Distorsiones cognitivas

UNIDAD DIDACTICA 8. EL HUMOR EN RISOTERAPIA

Introduccién

Definicion de humor

Principales teorias sobre el humor
Dimensiones del humor

El sentido del humor

Indicadores para el buen uso del humor

UNIDAD DIDACTICA 9. LA SESION DE RISOTERAPIA

Introduccion

Lasesion derisoterapia

Duracion delasesion

Fases de la sesién de risoterapia
Objetivos de una sesion de risoterapia
Taller derisoterapia

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS DE AUTOCONTROL EMOCIONAL

Introduccién
Imaginacién/Visualizacion
Entrenamiento asertivo

Técnicade control delarespiracion
Larelgacion

UNIDAD DIDACTICA 11. ESQUEMA Y EXPRESION CORPORAL EN RISOTERAPIA

Introduccion

El esquema corporal
Laexpresion corporal
Manifestaciones expresivas

<L
Imrlm Soluciones
Formativas
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UNIDAD DIDACTICA 12. JUEGOS DE RISOTERAPIA

Introduccion
Dinadmica de grupos
El juego enrisoterapia

Soluciones
Formativas
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