
Curso Online de Monitor de Musicoterapia:
Práctico  
Modalidad: 

e-learning con una duración 56 horas

Objetivos: 

 
- Aportar a aquellos profesionales de la psicología, educación o cualquier otro ámbito relacionado y a
aquellos que quieran especializarse en el tema, todas aquellas habilidades musicales y actitudes
terapéuticas necesarias para llevar a cabo un buen trabajo como musicoterapeuta en cualquiera de sus
ámbitos de aplicación.
 - Conocer la figura del musicoterapeuta. 
- Aprender la relación existente entre música y salud. 
- Iniciar y desarrollar conocimientos musicales partiendo de los fundamentos de la música y de la
educación y didáctica musical.
 - Conocer las principales metodologías musicales. 
- Entender el mundo musical que nos rodea y conocer las principales épocas, estilos musicales y
compositores. 
- Desarrollar la capacidad auditiva y sonora. 
- Aprender a valorar las manifestaciones musicales tradicionales.
 - Profundizar en los aspectos fundamentales de la educación musical.

Contenidos: 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DE LA AUDICIÓN: EL SISTEMA
AUDITIVO

Introducción
Sistema auditivo periférico



Sistema auditivo central

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CONCEPTO E HISTORIA DE LA MUSICOTERAPIA

Introducción
Historia de la musicoterapia
La Musicoterapia hoy en día
Diferencias y conexiones de la Musicoterapia y otras disciplinas

UNIDAD DIDÁCTICA 3. CARACTERÍSTICAS DE LA MUSICOTERAPIA

Principios de la Musicoterapia
Técnicas de Musicoterapia
La función auditiva en Musicoterapia
Beneficios generales de la Musicoterapia
Áreas de tratamiento
A quién va dirigida la Musicoterapia
Estrategias en Musicoterapia
La relajación

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ÉTICA Y DEONTOLOGÍA EN MUSICOTERAPIA

Ética y deontología
Necesidad de normas éticas para el ejercicio de la Musicoterapia
La excelencia en la profesión
Código deontológico del musicoterapeuta

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EL MUSICOTERAPEUTA

Perfil del musicoterapeuta
El historial clínico-musical
Ámbitos en los que interviene un musicoterapeuta
El trazado de objetivos
Sobre las técnicas de trabajo
Evaluación y seguimiento
¿Cuándo finaliza un tratamiento en musicoterapia?

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LOS INSTRUMENTOS EN MUSICOTERAPIA



Introducción
Clasificación de los instrumentos
Instrumentos en Musicoterapia
Simbología de los instrumentos
Actividades instrumentales de grupo

UNIDAD DIDÁCTICA 7. MUSICOTERAPIA Y SALUD

Introducción
Música y salud a lo largo de la historia
Efectos neuroquímicos y terapéuticos de la Musicoterapia


