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Experto en Mecanica de Direccion, Suspension y

Frenos ABS
Modalidad:

e-learning con una duracion 112 horas

Objetivos:

- Adquirir la formacion tedrico-préactica necesaria para realizar la verificacion, control y reparacion de la
direccion, suspension y frenos ABS del automovil.

- Conocer y mangjar todas las herramientas, utillgje y maquinarias empleadas en la direccion, suspension
y frenos ABS del automovil.

- Adquirir y mangjar un vocabulario técnico que facilite el estudio, aprendizaje y posterior desarrollo de
la profesion.

- Desarrollar la capacidad interpretativa de planos, esquemas, instrucciones escritas, etc. de aplicacion en
el campo de la automocion. Concienciar de la importancia de las Normas de Prevencion de Riesgos
Laborales.

- Adaptar y mejorar los conocimientos sobre la direccién, suspension y frenos ABS del automovil.

Contenidos:

TEMA 1. SISTEMAS DE DIRECCION

Introduccion alos sistemas de direccion
Misién de un sistema de direccion
Caracteristicas del sistema de direccion
Tipos de sistemas de direccion
Elementos del sistema de direccion
Mecanismo de la direccion

Mecanismo de direccion de cremallera

Soluciones
Formativas
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Mecanismo de direccion de tornillo sinfin
Geometriade ladireccion

Geometriade giro

Geometria de las ruedas

Sistema de direccion asistida

Direccion asistida hidraulica

Direccion de asistencia variable hidraulica
Direccion asistida el ectrohidraulica
Direccion asistida el ectromecanica
Direccion de asistencia variable electromecanica
Mantenimiento del sistema de direccion
Deteccion de averias

TEMA 2. SISTEMAS DE SUSPENSION

Introduccion alos sistemas de suspension
Misién de los sistemas de suspension
Caracteristicas de |l os sistemas de suspension
Elementos del sistema de suspension
Ballestas

Muelles helicoidales

Barras de torsion

Amortiguadores

Barras estabilizadoras

Otros elementos

Sistemas de suspension

Suspension delantera

Suspension trasera

Sistemas de suspension especiales
Mantenimiento del sistema de suspension
Posibles averias

TEMA 3. SISTEMAS DE FRENADO

Introduccion alos sistemas de frenado
Misién de un sistema de frenado
Componentes del sistema de frenado

Tipos de construccién

Elementos generales del sistema de frenado

Soluciones
Formativas
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Sistemas de frenado

Tipos de sistemas de frenado

Frenos de tambor

Frenos de disco

Sistemas el ectréni cos de seguridad

Sistema antibloqueo de frenos (ABS)

Sistema de blogueo electronico del diferencial (EDS)
Sistema de distribucién electronica de lafuerza de frenado (EBD)
Sistema de asistencia a la frenada de emergencia (BAS)
Sistema de control de traccion

Programa electrénico de estabilidad (ESP)
Mantenimiento del sistema de frenos

Posibles averias del sistema de frenado

TEMA 4. PREVENCION DE RIESGOS LABORALESEN ACTIVIDADES DE MECANICA DEL
AUTOMOVIL

Normativa de prevencién de riesgos laborales

Identificacion de los riesgos de la actividad profesional

Contaminantes fisicos

Contaminantes quimicos

Contaminantes biol 6gicos

Medidas de autoproteccion personal. Equipos de proteccién individual. (EPIS)
Definicién de Equipo de Proteccion Individual

Condiciones de los EPIs

Eleccion, utilizacién y mantenimiento de EPIs

Obligaciones Referentes alos EPIs

Fundamento de la ergonomiay mecanica corporal

Estructuras éseas y musculares implicadas en € levantamiento de cargas
Biomecanica de la columna vertebral y sus elementos principales

Técnicas de levantamiento y transporte de cargas

Ejercicios de flexibilizacion y potenciacion muscular para prevencion de lesiones

Soluciones
Formativas
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