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Experto en Limpieza de Inmuebles
Modalidad:

e-learning con una duracion 112 horas

Objetivos:

- Describir las competencias y funciones del personal de limpieza en inmuebles

- Concienciar acerca de laimportancia de lalimpieza en los inmuebles para mejorar la calidad de vida de
los residentes

- Conocer las distintos tipos de suciedad y manchas, sus caracteristicas basicas y los requisitos y
particularidades a tener en cuenta para su eliminacion

- Concienciar sobre laimportancia de la calidad como principio inspirador del trabajo

- Describir las competencias y funciones del personal de limpieza en inmuebles.

- Concienciar acerca de laimportancia de lalimpieza en los inmuebles para mejorar la calidad de vida de
los residentes.

- Conocer las distintos tipos de suciedad y manchas, sus caracteristicas basicas y los requisitos y
particul aridades a tener en cuenta para su eliminacion.

- Concienciar sobre laimportancia de la calidad como principio inspirador del trabajo.

Contenidos:

TEMA 1. CONCEPTOS GENERALES: SUCIEDAD Y LIMPIEZA

Concepto de suciedad

Origen de la suciedad
Clasificacion de las manchas
Diferencias entre suciedades
Lalimpieza profesional
Conceptos basicos de limpieza
Lateoriade Sinner"
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TEMA 2. LA ORGANIZACION DEL SERVICIO DE LIMPIEZA
Control y organizacién del servicio de limpieza
Los sistemas de limpieza
¢Por qué debemos organizar €l trabajo?
Lasfunciones del personal del limpieza
L os equipos de trabajo
TEMA 3. SISTEMAS DE LIMPIEZA
Limpieza del mobiliario
Limpieza de servicios
Limpieza de paredes
Limpieza de habitaciones
Limpieza de cristales
Otros aspectos de |os sistemas de limpieza
TEMA 4. PRODUCTOS QUIMICOS DE LIMPIEZA
Definicidn de productos quimicos
Etiquetado de los productos
Fichas de datos de seguridad
Clasificacién de los productos quimicos
Caracteristicas y propiedades de los productos quimicos de limpieza
Principal es productos quimicos de limpieza.
Seguridad e higiene en la manipulacion de productos quimicos de limpieza
TEMA 5. MATERIALES E INSTRUMENTOS DE LIMPIEZA
Clasificacion de los instrumentos de limpieza
TEMA 6. MAQUINARIA DE LIMPIEZA
Clasificacion de las maguinas de limpieza
Fregadora abrillantadora
Aspiradora de aguay de polvo
Fregadoras automaticas
Maguinas especiales
Mantenimiento de la maquinaria de limpieza
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TEMA 7. LIMPIEZA DE SUELQOSI|

Tipos de suelos

Suel os porosos

Suel os homogéneos

Suel os duros homogéneos
Suelos textiles

¢Que son |los tratamientos base?
Tipos de tratamientos base

TEMA 8. LIMPIEZA DE SUELOSI|I

Suelos calcareos
Plasticos
Lindleo

Madera

Suelos textiles

TEMA 9. LIMPIEZAS DE COCINAS

Lasinstalaciones
Condiciones higiénicas de las instalaciones
Limpiezadeinstalaciones

TEMA 10. LIMPIEZA DE ALMACENES

Estanterias

Operaciones basicas de limpieza
Barrido de suelos

Aspirado de suelos

Fregado de suelos

Limpieza de oficinas de almacén

TEMA 11. LIMPIEZA Y ECOLOGIA

Conceptualizacion

La contaminacion

Tratamientos de | os residuos urbanos
Reciclado de residuos urbanos
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Eliminacion de los residuos
TEMA 12. LA CALIDAD DEL SERVICIO DE LIMPIEZA

Lacalidad en el servicio de limpieza
Larelacion con los clientes
Compromiso ante la calidad

TEMA 13. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES |: CONCEPTOS GENERALES

El trabajo

Lasalud

Lacalidad

Factores de riesgo

Darios derivados del trabajo
Accidente de trabajo

Enfermedad profesional

Otras patologias derivadas del trabajo
Cargadetrabgo

Cargafisica

Fatiga

Lacarga mental

Riesgos psicosociales
Insatisfaccion laboral

Técnicas preventivas
Regulaciones legales y normas técnicas
Los espaciosy lugares de trabajo
Maquinasy equipos

Riesgos asociados a las méquinas
Elementos de proteccion

Otras medidas preventivas
Electricidad

Incendios

TEMA 14. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES II: APLICACION AL CENTRO DE
TRABAJO

Prevenciones especificas en €l centro de trabgjo
Obligaciones y derechos de | os trabajadores
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Proteccion personal

Riesgos especificos del sector

Higiene industrial y la accion contaminante
Contaminantes fisicos

Contaminantes guimicos

Contaminantes biol 6gicos

Ergonomia

Principales actividades

Limpieza de zonas altas

Soluciones
Formativas

L&
Ibérica

T

——————...... o &
- AVDA.DE BRA’SIL,'S-PPLANT!, — m

. 28020MADRID.
fe *relf.maﬁ.au'sé;ﬁaxsias'asm‘ .
R e -~




