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Experto en Dietética y Nutricion
Modalidad:

e-learning con una duracion 112 horas

Objetivos:

- Proporcionar una amplia vision de lo que es la nutricion humana, asi como proporcionar los
conoci mientos necesarios y actualizados sobre dietéticay nutricion.

- Preparar para crear dietas equilibradas, dirigidas a conseguir € peso ideal y una buena salud.

- Adaptacion de dietas alas caracteristicas de cada persona: edad, estado fisico.

- Adquirir conocimientos a nivel profesional sobre dietoterapia y alimentos funcionales, complementos
alimenticios, plantas medicinalesy terapéuticas, etc.

Contenidos:

TEMA 1. ALIMENTACION Y NUTRICION.
Conceptos. salud, enfermedad, alimentacion y nutricion.
Conceptos asociados.

Clasificacion de los alimentos.

TEMA 2. EL SISTEMA GASTROINTESTINAL.

Conceptos basi cos.
Fisiologiay Anatomia del aparato digestivo.

TEMA 3. LA DIGESTION.

Ladigestion.
Trastornos digestivos.
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Reguladores de |a digestion.
TEMA 4. LOSNUTRIENTES ENERGETICOS.

Proteinas.
Lipidos.
Hidratos de carbono.

TEMA 5. LOSNUTRIENTES NO ENERGETICOS .

Vitaminas.
Necesidades reales y complementos vitaminicos.

TEMA 6. LOSNUTRIENTES NO ENERGETICOS 1.

Introduccion.
Minerales.
Recomendaciones generales.

TEMA 7. LOSNUTRIENTES NO ENERGETICOS II.

El agua.
La deshidratacion.
Recomendaciones de ingesta de liquidos.

TEMA 8. DIETETICA.

Cdlorias.
Valor energético de los alimentos.
Clasificacion de los alimentos.

TEMA 9. LA DIETA EQUILIBRADA.

Dieta equilibrada.

Mitos en nutricion y dietética.
Ladieta mediterranea.
Vaoracion del estado nutricional.

TEMA 10. NUTRICION Y DIETETICA A LO LARGO DEL CICLOVITAL I.
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Una buena alimentacion es fundamental para el crecimiento sano del bebé.
Nutricion en lainfancia

Nutricion en la adolescencia

Alimentacion en la edad adulta

TEMA 11. NUTRICION Y DIETETICA A LO LARGO DEL CICLO VITAL II.

Nutricién durante la gestacion y lalactancia.
Alimentacion en lamenopausia.
Alimentacion en latercera edad.

TEMA 12. LA COMPRA MANIPULACION, TRATAMIENTO Y CONSERVACION DE LOS
ALIMENTOS.

La compra de alimentos.

Consumo responsable.

La conservacion de alimentos en el hogar.
Preparacion de alimentos.

L os habitos alimentarios. origen y cambio.

TEMA 13. ELABORACION DE PLANES ALIMENTARIOSI.

Influencia de los habitos alimenticios en |os estados de salud.
Obesidad.
Hiperlipidemia.

TEMA 14. ELABORAR PLANES ALIMENTARIOSII.

Diabetes Mdllitus.
Trastornos gastrointestinales.

TEMA 15. ELABORAR PLANES ALIMENTARIOSIII.

Insuficienciarenal.
Enfermedades cardiovascul ares.
Hipertension arterial.

Fibrosis quistica.

Alergias e intolerancias.
Nutricion en € anciano.
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