Asesoria Dietética
Modalidad:

e-learning con una duracion 56 horas

Objetivos:

- Concienciar acerca del carécter preventivo que una nutricion Optima tiene sobre la salud.

- Conocer razonadamente las necesidades energéticas y nutritivas del organismo.

- Estudiar los aspectos nutricional es, fuentes e ingestas recomendadas de |os distintos nutrientes.

- Definir las necesidades nutricionales en las distintas etapas de la vida, estados fisiolégicos y en la
préactica deportiva.

Contenidos:

UNIDAD DIDACTICA 1. LA DIETA

Definicion y generalidades

Dieta equilibrada

Perfil cal6rico y recomendaciones dietéticas
Elaboracion de una dieta

Mitos en nutricion y dietética

UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

Definicion y generalidades
Entrevista con €l paciente
Evaluacion dietética
Evaluacion clinica
Evaluacion antropomeétrica
Evaluacion bioquimica
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Evaluacion inmunol égica

UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE EL
EMBARAZO

Introduccion

Cambios fisiol 6gicos durante el embarazo
Necesidades nutricionales en € embarazo
Recomendaciones dietéticas en el embarazo
Complicaciones més frecuentes en el embarazo

UNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE LA
LACTANCIA

Cambios fisiol 6gicos durante lalactancia
Necesidades nutricionales en lalactancia
Recomendaciones dietéticas en lalactancia
Medidas higiénicasy consumo de medicamentos
Tipos de lactancia

Posicion paralalactancia

Duracion y frecuenciaen las tomas

UNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOSDIETETICOS Y NUTRICIONALESEN EL LACTANTE

Cambios fisioldgicos

Hitos del desarrollo importantes en la nutricion
Necesidades nutricionales del lactante (0-12 meses)
Alimentacion complementaria o Beikost
Recomendaciones para preparar €l biberon

UNIDAD DIDACTICA 6. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALESEN LA INFANCIA

Cambios fisiologicos

Hitos del desarrollo del nifio

Factores que influyen en laingestion de alimentos
Piramide nutricional en el nifio

Necesidades nutricionales y recomendaciones dietéticas
Ritmos alimentarios durante el dia.

Aprender a comer
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Plan semanal de comidas

Importancia de una buena nutricién en la edad infantil

Obesidad: estrategiaNAOS

Andlisis de los habitos alimentarios del escolar y recomendaciones a seguir
Comedores escolares

Deca ogo para fomentar en |os nifios habitos saludables en la alimentacion
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