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Técnico en Prevencion de Riesgos Laborales y

Medioambientales en Encofrados
Modalidad:

e-learning con una duracion 56 horas

Objetivos:

- Identificar las actividades propias de la seguridad y salud en el trabajo el marco normativo basico que
la regula en el sector de la construccion, valorando la importancia que dentro de las mismas presentan
las medidas y técnicas de prevencion de riesgos laborales y proteccion, asi como la necesidad de la
gestion preventiva.

- Definir los riesgos laborales de caracter general en entornos de trabajo, asi como los sistemas de
prevencion, especificando las funciones que desempefian €l control de riesgos laborales y € control de
salud de los trabgadores.

- Diferenciar los principios y criterios de actuacion en las primeras intervenciones a realizar ante
situaciones de emergencia en construccion y de primeros auxilios, valorando su importancia y
consecuencias.

- ldentificar los riesgos laborales en obras de construccién, argumentando las razones de su frecuenciay
la gravedad de sus consecuencias, especificando criterios basicos de prevencién y equipos de proteccion
asociados.

- Identificar las prescripciones del Plan de seguridad y salud de una obra para diferentes tipos de tgos,
interpretando las medidas a aplicar a partir de Planes de seguridad y salud y planos de obra.

- Valorar la importancia y necesidad del uso y mantenimiento de equipos de proteccion individual
(EPIs), en diferentes situaciones, en funcion de que los trabajadores operen correctamente con los
mismos, de acuerdo a los criterios especificos.

Contenidos:

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL
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TRABAJO

El trabgo y lasalud.

L os riesgos profesionales.

Factores de riesgo.

Consecuencias y danos derivados del trabgjo:

Marco normativo basico en materia de prevencion de riesgos laborales:
Organismos publicos relacionados con la seguridad y l1a salud en €l trabajo:

UNIDAD DIDACTICA 2. RIESGOS GENERALESY SU PREVENCION

Riesgos en el manejo de herramientas'y equipos.
Riesgos en la manipulacion de sistemas e instal aciones.
Riesgos en el almacenamiento y transporte de cargas.
Riesgos asociados a medio de trabajo:

Riesgos derivados de |a carga de trabajo:

La proteccion de la seguridad y salud de los trabajadores:
Tipos de accidentes.

Evaluacion primaria del accidentado.

Primeros auxilios.

Socorrismo.

Situaciones de emergencia.

Planes de emergenciay evacuacion.

Informacién de apoyo parala actuacién de emergencias.

UNIDAD DIDACTICA 3. ACTUACION EN EMERGENCIASY EVACUACION.

Tipos de accidentes.

Evaluacion primaria del accidentado.

Primeros auxilios.

Socorrismo.

Situaciones de emergencia.

Planes de emergenciay evacuacion.

Informacién de apoyo parala actuacion de emergencias.

UNIDAD DIDACTICA 4. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN ENCOFRADOS

Sistemas de Encofrado (forjados, muros, vigas, pilares, escaleras, rampa). Materiales utilizados. Montgje
y desmontaje
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LL-C (Certific ation)

Técnicas de hormigonado (bomba, cuba, canaleta, etc.)
Vibrado

Procedimiento de trabgo

| dentificacion de Riesgos

Riesgos y medidas preventivas necesarias

Evaluacion de riesgos del Puesto

Medios Auxiliares

Equipos de trabgjo y herramientas

Medios de Proteccion Colectiva

Equipos de Protecciéon Individual
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