
Primeros Pasos en Windows y MAC OS X
Leopard  
Modalidad: 

e-learning con una duración 56 horas

Objetivos: 

 
- Conocer los aspectos básicos de Windows 7.
 - Instalar Windows 7 en un PC. 
- Aprender sobre la interfaz de MAC, así como diferentes actividades que se pueden realizar.

Contenidos: 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 1. INSTALACIÓN DE WINDOWS 7

Introducción
Requisitos en la Instalación de Windows 7
Transferir archivos y configuraciones de otros equipos
Instalación de Windows

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FUNDAMENTOS BÁSICOS DE WINDOWS 7

Introducción
Elementos de la Interfaz
Escritorio
La barra de tareas
El menú Inicio
Gadgets



UNIDAD DIDÁCTICA 3. VENTANAS EN WINDOWS 7

Introducción
Gestión de ventanas
Cuadros de diálogo

UNIDAD DIDÁCTICA 4. INTERFAZ DE MAC

Introducción.
El Finder, el escritorio y la barra de menús.
El Dock, exposé del Dock y pilas.
Aplicaciones, archivos y carpetas.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TRABAJO Y DIVERSIÓN EN MAC

Introducción.
Aspectos esenciales del Mac.
Agenda.
Automator.
Boot Camp.
Dashboard.
Diccionario.
DVD Player.
Exposé.
Catálogo Tipográfico.
Garage Band.
iCal.
iChat.
iDVD.
iMovie.
iPhoto.
iSync.
iTunes.
iWeb.
Mail.
Vista Previa.
Quick Time.
Safari.
Spaces.



Spotlight.
Time Machine.
VoiceOver.


