Como Hablar en Publico
Modalidad:

e-learning con una duracion 56 horas

Objetivos:

- Defender y expresar las ideas con éxito publicamente, aprendiendo para ello | as técnicas mas eficaces.

- Comprender la importancia de saber hablar bien en publico, aprendiendo a construir y transmitir
Mmensaj es exitosos.

- Ejercitar & control del miedo ante la aparicion publica, conociendo las circunstancias y situaciones
gue hay gue evitar en |las presentaciones en publico.

Contenidos:

UNIDAD DIDACTICA 1. LA IMPORTANCIA DE HABLAR BIEN

Introduccion

Laoratoria

Técnicay procedimiento de laoratoria: laretorica
Las ventgjas de ser un buen orador

Objetivos del orador

Lamejor forma de conectar con el publico

UNIDAD DIDACTICA 2. COMO AFRONTAR EL MIEDO A HABLAR EN PUBLICO

Timidez y ansiedad social
Técnicas para afrontar el miedo a hablar en publico

UNIDAD DIDACTICA 3. LA ASERTIVIDAD
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Introduccion

Técnicas de asertividad
Tipologia de personas
Estrategias asertivas

UNIDAD DIDACTICA 4. COMO PREPARAR LA INTERVENCION

La Preparacion de laintervencion
El estilo de laintervencion

El factor tiempo

El pdblico

El contexto de laintervencion

El contenido

El diaddl acto

Laintervencion

UNIDAD DIDACTICA 5. LA PRESENTACION

Preparacion de la presentacion
Desarrollo de la presentacion
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