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Fitness Musical: Ejercicios para Adelgazar con
Musica
Modalidad:

e-learning con una duracion 56 horas

Objetivos:

- Conocer las funciones bésicas de un Instructor de Fitness Musical.

- Relacionar los fundamentos de los distintos sistemas de entrenamiento de mejora de las capacidades
condicionales con la elaboracion de los programas de Fitness colectivo con soporte musical.

- Elaborar la programacion especifica de una sala de Fitness colectivo con soporte musical.

Contenidos:

MODULO 1. EJERCICIOS PARA ADELGAZAR CON MUSICA
UNIDAD DIDACTICA 1. BASESANATOMICASY FISIOLOGICAS DEL MOVIMIENTO

Introduccion alafisioterapia
Fundamentos anatdmicos del movimiento

UNIDAD DIDACTICA 2. METABOLISMO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO
El gerciciofisico
Adaptaciones Organicas en €l Ejercicio

M etabolismo energético durante el gjercicio. Lafatiga

UNIDAD DIDACTICA 3. FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA Y SOCIOLOGIA APLICADOS AL
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OCIOY A LASACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO.

Desarrollo evolutivo:
Sociologiadel ocio, y laactividad fisico deportiva:

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICA Y ALINEACION SEGMENTARIA EN EL FITNESS
COLECTIVO CON SOPORTE MUSICAL.

Apoyosy distribucion del peso en situaciones estaticas y dindmicas.

Defectosy errores mas comunes en |os gestos técnicos. Pautas para detectarl os.
Efectos patol 6gi cos de determinadas posturas 'y gjercicios.

Contraindicaciones.

UNIDAD DIDACTICA 5. ESTRUCTURA RITMICA EN FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE
MUSICAL.

Acentos o beats débilesy fuertes.

Frasesy series musicales.

Adaptaciones del ritmo natural.

Lagunas ritmicas.

Velocidad g ecucion . frecuencia (bits/minuto):
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