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Alimentacion y Dietética Saludable
Modalidad:

e-learning con una duracion 84 horas

Objetivos:

- Proporcionar una amplia vision de lo que es la nutricion humana, asi como proporcionar los
conoci mientos necesarios y actualizados sobre dietéticay nutricion.

- Preparar para crear dietas equilibradas, dirigidas a conseguir el peso ideal y una buena salud.

- Adaptacion de dietas alas caracteristicas de cada persona: edad, estado fisico.

- Conocer € sistema gastrointestinal .

- Aprender los diferentes nutrientes energéticos y no energéticos.

Contenidos:

UNIDAD DIDACTICA 1. ALIMENTACION Y NUTRICION.

Conceptos. salud, enfermedad, alimentacién y nutricion.
Conceptos asociados.
Clasificacion de los alimentos.

UNIDAD DIDACTICA 2. EL SISTEMA GASTROINTESTINAL.

Conceptos basi cos.
Fisiologiay Anatomia del aparato digestivo.

UNIDAD DIDACTICA 3. LA DIGESTION.

Ladigestion.
Trastornos digestivos.
Reguladores de |a digestion.

Soluciones
Formativas

L&
Ibérica

S
. ]

* AVDA. DE BRASIL, 6 - mm!,”_ —

28020 MADRID .
 Telf.918258053 - Faxlsiazsssm .
— ww.w.&m sf.es




La manera mas sencilla de que crezca
fu organizacion
CON LOS LIDERES EN

FORMACION

UNIDAD DIDACTICA 4. LOSNUTRIENTES ENERGETICOS.

Proteinas.
Lipidos.
Hidratos de carbono.

UNIDAD DIDACTICA 5. LOSNUTRIENTES NO ENERGETICOSI.

Vitaminas.
Necesidades reales y complementos vitaminicos.

UNIDAD DIDACTICA 6. LOSNUTRIENTES NO ENERGETICOSII.
I ntroduccion.

Minerales.
Recomendaciones generales.

UNIDAD DIDACTICA 7. LOSNUTRIENTES NO ENERGETICOS 1.

El agua.
La deshidratacion.
Recomendaciones de ingesta de liquidos.

UNIDAD DIDACTICA 8. DIETETICA.

Cdorias.
Valor energético de los alimentos.
Clasificacion de los alimentos.

UNIDAD DIDACTICA 9. LA DIETA EQUILIBRADA.

Dieta equilibrada.

Mitos en nutricion y dietética.
Ladieta mediterranea.
Vaoracion del estado nutricional.
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UNIDAD DIDACTICA 10. NUTRICION Y DIETETICA A LO LARGO DEL CICLO VITAL I.

Una buena alimentacion es fundamental para el crecimiento sano del bebé.
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Nutricion en lainfancia.
Nutricién en la adolescencia.
Alimentacion en la edad adulta.
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