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Técnico en Prevencion de Riesgos Laborales y
Medioambientales para Operadores de Equipos

Manuales
Modalidad:

e-learning con una duracion 56 horas

Objetivos:

- Desarrollar en el alumnado aquellas competencias necesarias para gjercer las funciones de Técnico en
Prevencion de Riesgos Laborales de Nivel Béasico.
- Adquirir conocimientos que permitan al aumnado identificar, evitar, corregir y prevenir problemas
especificos que puedan poner en peligro la salud e integridad de | os trabajadores.

- Conocer las leyes y normas en materia de prevencion de riesgos laborales en base a la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.

- Andizar los diferentes planes de actuacion, técnicas de prevencion y de primeros auxilios que
favorecen o ayudan a superar diferentes situaciones de riesgo.
- Dar a conocer los conceptos basicos y exigencias minimas de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales en el sector de la construccién para operadores de equipos manuales 'y que deben ser aplicadas
por las empresas de este sector.
- ldentificar y analizar los diferentes riesgos que pueden presentarse en cada una de las fases y
actividades desarrolladas en € sector.
- Analizar y estudiar las diferentes medidas preventivas, tanto a nivel individual y colectivo, que deben
ser utilizadas en la prevencion de riesgos en las tareas y procesos del sector de la construccion para
operadores de equipos manuales.

Contenidos:

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO
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El trabgo y lasalud.

L os riesgos profesionales.

Factores de riesgo.

Consecuencias y danos derivados del trabgjo:

Marco normativo basico en materia de prevencion de riesgos laborales:
Organismos publicos relacionados con la seguridad y la salud en el trabgjo:

UNIDAD DIDACTICA 2. RIESGOS GENERALESY SU PREVENCION

Riesgos en el manejo de herramientas 'y equipos.
Riesgos en la manipulacion de sistemas e instalaciones.
Riesgos en el almacenamiento y transporte de cargas.
Riesgos asociados a medio de trabajo:

Riesgos derivados de |a carga de trabajo:

La proteccion de la seguridad y salud de los trabajadores:
Tipos de accidentes.

Evaluacion primaria del accidentado.

Primeros auxilios.

Socorrismo.

Situaciones de emergencia.

Planes de emergenciay evacuacion.

Informacién de apoyo parala actuacién de emergencias.

UNIDAD DIDACTICA 3. ACTUACION EN EMERGENCIASY EVACUACION.

Tipos de accidentes.

Evaluacion primaria del accidentado.

Primeros auxilios.

Socorrismo.

Situaciones de emergencia.

Planes de emergenciay evacuacion.

Informacion de apoyo parala actuacion de emergencias.

UNIDAD DIDACTICA 4. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA OPERADORES DE
EQUIPOS MANUALES

Tipos de Equipos. Tronzadora, cortador de mesa (maderay material cerdmico), radial, guillotina,
pulidora, martillos neuméticos, etc.
Procedimientos de Trabgjo
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| dentificacion de Riesgos

Evaluacion de Riesgos del Puesto

Medios auxiliares

Mantenimiento y verificaciones, manual del fabricante. Caracteristicas de |os principal es el ementos,
dispositivos de seguridad, documentacién, sistemas de elevacion, etc.
Aspectos Ergondmicos

Medios de Proteccion Colectiva

Equipos de Proteccion Individual

Conexiones Eléctricas 0 Mecanicas

Ventilacion del lugar del trabajo. Ruidos

Sefalizacion
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