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Técnico en Prevencion de Riesgos Laborales en

Industrias Alimentarias
Modalidad:

e-learning con una duracion 56 horas

Objetivos:

- Aportar a alumnado los conocimientos basicos de salud laboral y prevencion de riesgos existentes en
el sector de laindustria alimentaria, asi como |os posibles dafios que de ellos se deriven.

- Conocer todo lo relacionado con la prevencion de riesgos laboraes en torno a las industrias
alimentarias.

- Prevenir los riesgos que emanan |os ambiente de trabgjo.

- Gestionar la prevencion en laempresa.

Contenidos:

UNIDAD DIDACTICA 1. EL TRABAJO Y LA SALUD: LOS RIESGOS PROFESIONALES.
FACTORES DE RIESGO

Conceptos basicos: trabgjo y salud.

UNIDAD DIDACTICA 2. DANOS DERIVADOS DEL TRABAJO. LOS ACCIDENTES DE
TRABAJO Y LAS ENFERMEDADES PROFESIONALES. OTRAS PATOLOGIAS DERIVADAS
DEL TRABAJO

Danos paralasalud. Accidente de trabgjo y enfermedad profesional.
Enfermedad profesional.

UNIDAD DIDACTICA 3. MARCO NORMATIVO BASICO EN MATERIA DE PREVENCION DE
RIESGOS LABORALES, DERECHOS Y DEBERES

Normativa.
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Derechos, obligaciones y sanciones en Prevencion de Riesgos Laborales.
MODULO 2. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION

UNIDAD DIDACTICA 1. RIESGOS LIGADOS A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD

Introduccion alos riesgos ligados a las condi ciones de seguridad.
L ugares de trabgjo.

Riesgo el éctrico.

Equipos de trabajo y maquinas.

Las herramientas.

Incendios.

Seguridad en el manejo de productos quimicos.

Sefializacion de seguridad.

Aparatos a presion.

Almacenaje, manipulacion y mantenimiento.

UNIDAD DIDACTICA 2. RIESGOS LIGADOS AL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO

El medio ambiente fisico en el trabgjo.
Contaminantes quimicos.
Contaminantes biol 6gicos.

UNIDAD DIDACTICA 3. LA CARGA DE TRABAJO, LA FATIGA Y LA INSATISFACCION
LABORAL

Lacargafisica
Lacargamental.

Lafatiga

Lainsatisfaccion laboral.
Laorganizacion del trabajo.

UNIDAD DIDACTICA 4. SISTEMAS ELEMENTALES DE CONTROL DE RIESGOS.
PROTECCION COLECTIVA E INDIVIDUAL

La proteccion colectiva.
La proteccion individual. Equipos de Proteccion Individual (EPIS).

UNIDAD DIDACTICA 5. PLANES DE EMERGENCIA Y EVALUACION
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Actividades con Reglamentacién Sectorial Especifica.
Actividades sin Reglamentacién Sectorial Especifica
El plan de Autoproteccion.

M edidas de emergencia.

UNIDAD DIDACTICA 6. EL CONTROL DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

Lavigilanciadela salud.

Control biologico.

Deteccion precoz.

MODULO 3. DE LA PREVENCION DE LA EMPRESA

UNIDAD DIDACTICA 1. ORGANISMOS PUBLICOS RELACIONADOS CON LA SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO

Organismos Publicos relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabgjo.
UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DEL TRABAJO PREVENTIVO: RUTINAS BASICAS

El plan de prevencion.

Laevaluacion de riesgos.

Planificacion de riesgos o planificacion actividad preventiva.
Vigilanciade la salud.

Informacién y formacion.

Medidas de emergencia.

Memoriaanual.

Auditorias.

UNIDAD DIDACTICA 3. DOCUMENTACION, RECOGIDA, ELABORACION Y ARCHIVO
Documentacion: recogida, elaboracion y archivo.

M odalidades de gestion de la prevencion.

MODULO 4. PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. PRIMEROS AUXILIOS

Principios generales de primeros auxilios.

Asistencias.
Técnicas de reanimacion. RCP bésicas.
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Estado de shock.

Heridasy hemorragias.

Quemaduras.

Electrocucion.

Fracturasy contusiones.

I ntoxicacion.

Insolacion.

Lo que NO debe hacerse en primeros auxilios.

MODULO 5. RIESGOS ESPECIFICOS. INDUSTRIAS ALIMENTARIAS

UNIDAD DIDACTICA 1. RIESGOS ESPECIFICOS. INDUSTRIAS ALIMENTARIAS

Actividades y procesos fundamental es de laindustria alimentaria.

| dentificacion de |os principal es riesgos.

Riesgo de caidaal mismoy adistinto nivel.

Riesgo de cortes con o sin herramientas.

Sobreesfuerzos.

Riesgos derivados de posturas forzadas y |a carga fisica de trabgjo.
Riesgos derivados del uso de maguinaria.

Instalacion y entorno.

Funcionamiento y mantenimiento.

Riesgos bioldgicos. Manipulacién de materias de origen animal y vegetal.
Incendio y explosion.

Exposicidn atemperaturas extremas.
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