Modalidad:

e-learning con una duracion 112 horas

Objetivos:

Conocer los conceptos bésicos relacionados con la Ansiedad y el Estrés, para que sea capaz de
identificar las emociones, efectosy acciones que puedan provocar una situacion de conflicto.
Conocer los métodos mas eficaces para evaluar y tratar estos trastornos.

Contenidos:

UNIDAD DIDACTICA 1. DEPRESION

Evolucion historica

Definicion y tipos de depresion
Causas

Sintomas

Historiay curso natural

Depresién segun edad y sexo
Epidemiologiay aspectos econémicos
Diagnostico

Intervencion y tratamiento

Pronostico

UNIDAD DIDACTICA 2. ANSIEDAD

Concepto y clasificacion

Epidemiologia

Model os etiol 6gicos: etiologia de |os trastornos de ansiedad

Diagnostico

Evaluacion e intervencidn terapéutica: evaluacion de los trastornos de ansiedad
Tratamiento de los trastornos de ansiedad
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