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ELABORACION DE MENUS ECONOMICOS
Modalidad:

presencial con una duracion 12 horas

Objetivos:

Los objetivos del curso se marcan en la realizacion de recetas de bajo coste, pero de presentacion
atractiva. Para ello se utilizaran materias primas econdmicas y se practicardn en ellas las técnicas
culinarias béasicas parala elaboracion de las mismas (asado, rehogado, frituras, rellenos, vapor, etc.)

Contenidos:

DIA 1

Conocimientos sobre |la el aboracion de menUs en restaurante

DIA 2

Cremade sailmén a eneldo

Arroz con conejo y magro

Lomo de cerdo asado ala pifia con puré parmentier
Salmon en papillote con verduritas

Jamoncitos de pollo en pepitoria

Tartainstantanea de queso y arandanos

Mousse de limon

DIA 3

Pastel de berenjenas
Canelones de morros alavizcaina

Soluciones
Formativas

Iberlca
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Chuleta de ave bolofiesa
Congjo alacazadora
Migas crujientes con huevos escalfados y crujiente de jamén
Merluza con gjostiernosy salsa carbonara
Pizza de manzana
Frutas en papillote
Iur?m Sc)luciopes
Formativas
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