La manera mas sencilla de que crezca

tu organizacion SOLEn
CON LOS LIDERES EN Eecd &H m § 150z
FORMACION EXE) Eam

COCINA AL VACIO
Modalidad:

presencial con unaduracion 12 horas

Objetivos:

El objetivo del curso es dotar a los alumnos de nuevos matices e ideas para perfeccionar la técnica de
cocina a vacio.Para ello se utilizardn materias primas como pescado, carne, aceite, huevos...y se
practicarén en ellas |as técnicas culinarias béasicas parala el aboracion de las mismeas.

Contenidos:

ler DIA

Teoria

2°DIA

? Esparragos verdes al vacio
? Alcachofas al vacio

? Lomos de congjo a vacio
? Aceites aromatizados

? Aceite de humo

? Aceite de tomate y albahaca
? Aceite aromatizado

? Tortillaenvuelta al vacio
? Encurtidos al vacio

? Huevos cocinados a bgja
temperatura

? Samoén mi cuit

? Solomillo de ternera

? Entrecotte de ternera

3er DIA
?Mgjillones en
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escabeche

? Pechuga de pollo

empanada cocinada a

baja temperatura

? Pulpo con papada abaja
temperatura

? Puré de patatavioletay pisto
? Migas crujientes con huevo a
baja temperatura
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