Administracion de Alimentos y Tratamientos a

Personas Dependientes en el Domicilio
Modalidad:

e-learning con una duracion 56 horas

Objetivos:

Ejecutar las 6rdenes de prescripcion de administracion de medicacion por via ora, topicay rectal, asi
como de tratamientos locales de frio y calor, precisando y organizando € material que se ha de utilizar
en funcion de la técnica demandada y |a prescripcion.

Anadizar diferentes tipos de dietas y aplicar la técnica de apoyo a la ingesta y de recogida de
eliminaciones mas adecuada, en funcién del grado de dependencia del usuario, siguiendo las
indicaciones de administracion prescritas.

Contenidos:

UNIDAD DIDACTICA 1. PLANIFICACION DEL MENU DE LA UNIDAD CONVIVENCIAL

Principios de aimentacion y nutricion

Principios anatomofisiol 6gicos de | os sistemas digestivo y endocrino. Patologia mas frecuente
Conceptos de alimentacion y nutricién. Los alimentos. Clasificacion funcional
Recomendaciones en energiay nutrientes. Ingesta recomendada. | nterpretacidn del etiquetado
nutricional

Dieta saludable. Calidad de dieta

Problemas nutricionales de las sociedades desarrolladas

Tipos de dietas

Dietafamiliar y planificacion de menus diarios y semanales

Raciones y medidas caseras

Laalimentacion en el anciano y en el convaleciente

Planificacion de los menus

Consideracion por la situacion especifica alimentariay nutricional de cada persona dependiente
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UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE TECNICAS DE ALIMENTACION

Alimentacion por viaoral y enteral
Ayudas técnicasy apoyo paralaingesta

UNIDAD DIDACTICA 3. RECOGIDA DE ELIMINACIONES

Mediosy materiales paralarecogida de excretas

Eliminacion de excretas

Normas higiénico-sanitarias

Mantenimiento de la higiene y presenciafisica personaes

Respeto por laintimidad de |a persona dependiente y sus familiares

UNIDAD DIDACTICA 4. ADMINISTRACION DE MEDICACION EN EL DOMICILIO

Evolucién del metabolismo en €l ciclo vital

Principios de farmacol ogia general

Constantes vitales

Técnicas de preparacion y administracion de medicacion por viaoral, tépicay rectal
Técnicas de aerosolterapiay oxigenoterapia

Técnicas de aplicacion de frio y calor

Riesgos de los farmacos

Constitucion y mantenimiento de botiquines
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