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FORMACION

Intervencion en la Atencion Sociosanitaria en

Instituciones
Modalidad:

e-learning con una duracion 56 horas

Objetivos:

Capacitar alos cuidadores para que sepan identificar las necesidades personales de los usuarios, para asi
poder conocer los grados de dependencia que presentan, los medios que existen en la actualidad para
fomentar dicha independencia, y conocer los protocolos de actuacion en el ambito de la desinfeccion,
primeros auxilios, etc.

Contenidos:

UNIDAD DIDACTICA 1. RECONOCIMIENTO DE LAS NECESIDADES ESPECIALES DE LAS
PERSONAS DEPENDIENTES.

Situaciones especiaes. usuarios sin familia, familias desestructuradas.
Observacion y registro de la evolucion funcional y el desarrollo de actividades de atencién fisica
Tipos de ayudas técnicas y tecnol 6gicas paralavida cotidiana.

UNIDAD DIDACTICA 2. PARTICIPACION EN LA ATENCION SANITARIA PARA PERSONAS
DEPENDIENTESEN EL AMBITO SOCIOSANITARIO.

Anatomofisiologiay patologias mas frecuentes.

Participacion en latoma de constantes vitales.

Participacion en la administracion de medicacion: vias oral, topicay rectal.
Medicacion en el caso de personas con diabetes.

Colaboracion en la aplicacion de técnicas de aerosolterapiay oxigenoterapia.
Colaboracion en la aplicacion de tratamientos locales y métodos de frio-calor.
Uso de materiales parala medicacion.

Riesgos de los medicamentos.
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Prevencion de riesgos laborales en |as tareas sanitarias.

UNIDAD DIDACTICA 3. COLABORACION EN LA MOVILIZACION, TRASLADO Y
DEAMBULACION DE LOS USUARIOS,

Principios anatomofisiol 6gicos de sostén y movimiento del cuerpo humano. Patologia mas frecuente.
Biomecéanica de | as articul aciones.

Principios anatomofisiol 6gicos del sistema nervioso.

Posiciones anatomicas.

Principios de mecanica corporal.

Técnicas de movilizacion, traslado y deambulacion

Prevencion de riesgos laboral es en |as tareas de deambulacion, traslado y movilizacion.

UNIDAD DIDACTICA 4. PRESTACION DE PRIMEROS AUXILIOS EN SITUACIONES DE
URGENCIA EN INSTITUCIONES.

Reconocimiento de las situaciones de riesgo: protocolosy normas sobre cuando intervenir. Avisos alas
profesional es responsabl es.

Técnicas de actuacion urgente

Mantenimiento de botiquines.

UNIDAD DIDACTICA 5. CUMPLIMIENTO DE LASNORMAS DE LIMPIEZA DE MATERIALES
E INSTRUMENTOS SANITARIOS.

Aplicacién de operaciones de limpieza de material es sanitarios.

Proceso de desinfeccion. Métodos y materiales.

Proceso de esterilizacion. Métodos y materiales.

Prevencion de infecciones.

Eliminacién de residuos sanitarios.

Prevencion de riesgos laborales en las tareas de limpieza de material sanitario.
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