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GESTION DEL TIEMPO Y EL ESTRES
Modalidad:

presencial con una duracion 9 horas

Objetivos:

Administrar y gestionar € tiempo de forma que permita a los profesionales alcanzar sus objetivos
laborales. ?  Aprender las herramientas para optimizar la gestion del tiempo. ? Andizar las
habilidades necesarias para tener éxito en entornos de trabajo en los que exigen altas responsabilidades.

?  Descubrir y descartar los obstacul os que dificultan una correcta administracion del tiempo.

Contenidos:

|. Concepto del tiempo
A) Introduccién

B) Teoriadel tiempo
C) Evolucién del concepto de tiempo

[1. Planificacion

A) El porqué de una buena planificacion
B) Eficienciafrente aeficacia

[11. Evaluacion de la gestion eficaz del tiempo

A) Evaluacion préctica
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B) Interpretacion eficaz de los resultados

V. Asertividad. Buenas précticas de comunicacion

A) Asertividad
B) Buenas practicas de comunicacion

V. Consgjos. Buenas practicas de gestion del tiempo

A) Diez consgjos practicos parala gestion del tiempo
B) Claves parallevarlo a cabo

PRESUPUESTO
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