
HIDROTERAPIA DE CÓLON  
Modalidad: 

presencial con una duración 12 horas

Objetivos: 

Aprenderá el control de la cánula, desechable de doble vía, por la que se hace pasar una corriente de
agua ozonizada y depurada, a una presión y temperatura controladas.
El alumno obtendrá los conocimientos técnicos y terapéuticos de una limpieza y depuración del intestino
grueso ablandando los restos de materia fecal, células muertas y placa mucóide y toxinas, acumulada e
incrustada a lo largo de los años.
En el colon se origina un gran porcentaje de patologías incluidas las conocidas como de origen
desconocido, que mejoran e incluso desaparecen una vez finalizado el tratamiento de Hidroterapia del
Colon. Todas ellas se incluyen en el temario del Curso.

Contenidos: 

Definición de la Hidroterapia de Colon. H.C
Historia y evolución de la Hidroterapia de Colon. H.C.
Aparato digestivo. Anatomía y fisiología.
Síndrome de: SOBRE CARGA TOXICA METABÓLICA.
Síntomas y causas de un colon Tóxico.
Métodos de diagnósticos. ( historial clínica, palpación, visual etc..)
Tratamientos. (Diferentes técnicas que ayudan a un mejor resultado en la terapia.)
Flora Intestinal. (La importancia que tiene sobre nuestro sistema inmunológico y su función).
Prebióticos, Prebióticos y Simbióticos. (Definición y función).
Listado de alimentos recomendables durante el proceso del tratamiento.
Alimentos que conservan la flora intestinal.
Alimentos recomendables en procesos patológicos intestinales. (Estreñimiento, diarrea, parásitos
intestinales etc.).
Práctica de la Hidroterapia de Colon.



Material eliminado. ( Mucosa, restos de medicamento, colesterol, alimentos mal digeridos, etc..).
Interpretación y conclusión del material eliminado. (Colores, formas, etc..).
Parásitos Intestinales. (Consejos y recomendaciones).
Indicaciones y contraindicaciones


