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Mantenimiento y rehabilitacion psicosocial de las
personas dependientes en domicilio - Atencion
sociosanitaria a personas dependientes en el
domicilio

Modalidad:

e-learning con una duracion 56 horas

Objetivos:

Conocer y andlizar las caracteristicas y necesidades psicosociales de las personas dependientes,
determinando las actitudes y valores que debe manifestar el profesional de atencion directa con las
personas dependientesy su entorno.

Aplicar estrategias de apoyo psicosocial adaptadas a desarrollo de las actividades previstas en un
programa establ ecido.

Aplicar técnicas y estrategias de apoyo y desarrollo de habilidades de relacién social adaptadas a los
colectivos de intervencion.

Contenidos:

PSICOLOGIA BASICA APLICADA A LA ATENCION PSICOSOCIAL DOMICILIARIA DE
PERSONAS DEPENDIENTES

Conceptos fundamentales
Introduccion

Ciclovita

Conducta

Procesos cognitivos
Motivacién

Emocién
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Alteraciones

El proceso de envejecimiento
Enfermedad

Convalecencia

Resumen

Cambios bio-psico-sociales

Introduccion

Cambios bio-psico-sociales

Incidencias en la calidad de vida

Evolucion del entorno socioafectivo y de la sexualidad de la persona mayor

Necesi dades especiales de atencion y apoyo integral

Calidad de vida, apoyo y autodeterminacion en la persona mayor

Conceptos fundamentales, caracteristicas y necesidades en enfermedad y convalecencia
Resumen

RELACION SOCIAL DE LAS PERSONAS MAYORESY DISCAPACITADAS

Caracteristicas de larelacion social de las personas dependientes
Introduccién
Habilidades sociales fundamentales
Caracteristicas de larelacion social de las personas dependientes
Resumen

Dificultades de relacion socid
Introduccion

Situaciones conflictivas
Resumen

Técnicas parafavorecer larelacion social
Introduccién

Soluciones
Formativas
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Actividades de acompafiamiento y de relacion social
Estrategias de intervencion
Resumen

Mediosy recursos

Introduccién

Aplicaciones de las nuevas tecnol ogias
Asociacionismo

Recursos del entorno y vias de acceso alos mismos
Resumen

PRESTACION DE ORIENTACION A LA PERSONA DEPENDIENTE Y SUS CUIDADORES
PRINCIPALES

Técnicas e instrumentos de observacion aplicados a las situaciones domiciliarias
Introduccién

Técnicas e instrumentos de val oracién aplicados a las situaciones domiciliarias
Resumen

Laobservaciony €l registro de la evolucion funcional y e desarrollo de actividades de atencién
Introduccion

La observacion
Resumen

I nstrumentos de observacion
Introduccion

Instrumentos de observacion y registro
Resumen

Soluciones
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EL AMBIENTE COMO FACTOR FAVORECEDOR DE LA AUTONOMIiA PERSONAL,
COMUNICACION Y RELACION SOCIAL

Distribucion y decoracion de espacios
Introduccién

Ambiente y decoracién de espacios
Adaptacion de lavivienda

Resumen

Uso de materiales domesticos
Introduccion
El material doméstico como ayuda para la persona dependiente
Elementos materiales
Resumen

ELABORACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PSICOSOCIAL

Mantenimiento y entrenamiento de habitos de autonomia psicosocial en situaciones cotidianas del
domicilio

Introduccién

Mantenimiento y entrenamiento de habitos de autonomia personal

Resumen

Técnicas, procedimientosy estrategias de intervencion
Introduccion
Técnicasy estrategias de intervencion
Intervencion con distintos tipos de colectivos
Resumen

Técnicas de resolucion de conflictos
Introduccion

Soluciones
Formativas
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Posibles conflictos

Fuente de los conflictos

Habilidades bésicas para resolver conflictos
Como manegjar los conflictos adecuadamente
Resumen

Procedimientos y estrategias de modificacion de conducta
Introduccion

Procedimientos y estrategias de modificacion de conducta
Resumen

Intervencidn de acompafiamiento y apoyo en larelacion social
Introduccion

Estrategias de intervencion

Técnicas basicas de mejora de habilidades sociales y autoestima
Resumen

Disposicion paralaatencién integral alas personas
Introduccién

Atencidn integral alas personas

Resumen

Preferencia por |as técnicas de humanizacion de la ayuda
Introduccion
Humanizacion de la ayuda

Resumen
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