Mejora de las capacidades fisicas y primeros
auxilios para personas dependientes en el
domicilio - Atencidn sociosanitaria a personas

dependientes en el domicilio
Modalidad:

e-learning con una duracién 56 horas

Objetivos:

Efectuar las técnicas de traslado, movilizacion y deambulacién y posicionamiento de un usuario en
funcién de su grado de dependencia

Realizar técnicas de asistencia sanitaria de urgencia determinando la més adecuada en funcion de la
situacién y grado de aplicabilidad.

Contenidos:

Movilidad de la persona dependiente

Introduccién

Princi pi os anatomofisiol égicos de sostén y movimiento del cuerpo humano
Aparato |locomotor

Patol ogias mas frecuentes del aparato |locomotor

Biomecanicade las articulaciones

Resumen

Empleo de técnicas de movilizacion, traslado y deambulacién
Introduccién
Posi ciones anatomicas
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Técnicas y ayudas técnicas parala deambulacion, traslado y movilizacion en personas dependientes
Técnicas para el posicionamiento en cama
Orientacién ala persona dependiente y sus cuidadores principal es

Fomento de la autonomia de la persona dependiente y su entorno parala mejorade su movilidad y
estado fisico

Resumen

Toma de constantes vitales
Introduccién
Temperatura
Frecuenciarespiratoria
Presion arterial
Frecuencia cardiaca
Recogida de las mismas
Resumen

Aplicacién de técnicas de seguridad y primeros auxilios
Introduccién

Primeros auxilios

I ntoxicaciones

Traumatismos. Vendajes e inmovilizaciones
Técnicas de reanimacion cardiopulmonar
Quemaduras

Heridasy hemorragias

Intoxicaciones

Botiquin de urgencias

Consultas adistancia

Prevencion de riesgos en el entorno de la persona dependiente

M edidas de autoproteccion
Atencion especia ala prevencion de riesgos laborales
Resumen
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